e e e
‘(yorordde uonesuen-sewels pasou-piey=) auo

J = a e - faning
18O asio Suryawos 1ng ‘g ou sy d1diound Fuiziuedio oy ey s[paser 1oafoid jo Korms
o R i .

Areuonoear [euonipen A[1ea1508epad e A1qrqoud pue ‘Uossa] a8engue) v Alay|

o oW oA jo smoy [BIaADs
Aq PRMO[[o] ‘uoneynsuos Jo
INOL| ue spaay (auoje siyy)
uonejuasard A003q o,

SInoA jo smoy
¢ Ajqeqoud puw awn
Au Jo 1oy ue sfaay )

‘uonuspe mox jo
SINOY [R19A3S vaty pup
Azo_mm:Um_u Inoy-Jpey)
djay 150ures Aw Spaau

(s9001d ojdnnw Jjo
sa0a1d-qns Jusfeamb
— 10) 9291d auqy
‘moAey ||

/ fydeiSod s Moqe om) 10
1aurod e spagy ONeWwNS (s
10U ‘fenprarpur ap asengue|
40 810113 39 0} 9501 —

¥,

10 110Ys 00 yonpy

Buryunpor

1ofew ou sasmbay S
ng “(dmay) s ey 1M
Ol yaans ey £q mna)
aunsnipe g5¢ Spaan

‘Bursnjuos jou mq
urerd si jeuriog “srons ajeos
“[1BwWS ajdnoo v pup Me[y
uonisodya INBUINSAS one

"WSIONLD (BT 517
PUOAdq aw woyy djoy
SN YIM Ino patuies

29 UEd jep Sjuaunsnipe

Jo ordnoos g SpaaN

Rlqrayy
ouing iy asopo £

“Alfenb ysny jo $a0a1d
[1B *(ssausnorsion
[ea1308epad

JO 2ouspran

PUE ‘[00) JUDLUSSasse
(591 “BljBarn)
59210501 11oddns ‘dnjas
juapms ‘suonoalp
101dNn0sur Jo a8

2ISEq 3ty ysnf uey QIO

£ seoaig .
Syl :p Jojoey

"(Inoke; ‘Aydergod )

1X31 941 JO JuaunFeuew
[ensiA Suons ANY

(92104 ‘spred Jo uoneziuegio
2monns ydesSered

XBIUAS “uonenjound
‘Buipads) o5engue;
2eInaoe memExm

‘suonoarp

H10q u ajqryay;

‘SI SE Uado ‘OS[E sI pue
U J[qeIEeAL paiefoap
U1 01317 3500 K1as
e st f)1anoe jo Kaanugg |

_G 7 uonelussaiy

n..wum_._ao._aaq, |
‘G 10joe4

_
sulij :e 10]oe4
Suonestdun sray pue s1dasuos [HD JO ssausnonsuos SMOYS 181

18 109foud © 105 asuoIYa 210w yonur aq 1

7 10198, 05 Juenodurr se joy St uoneyuasard z 2 | S109f01 104 ( *(sjuoy uoy jo 9yq

Q%:\\e&mm\?\« iew»wéz 7 27 193fouyg Wwoousse|n

AU d[qr[IRAL
4} 10] SuoK) yanuw

\m \&M ©100g |ejo | 0 VN\. %\mumo

_—

Vel

(101
\ ONYT A [0 ONV'T ‘HN |
‘A APV 1x9) aendordden _
‘ ..,BE:.Q_.Bm_B_ZTN m._ouw
q
_

(€02 DNV 2 g ONVT
‘PR2UBADY A PIAI/MOIU]
+5X9) [949] Juatagyp Apounsip
£ 01 s5u0jaq 10afoid aanuy

_—

14D paapul si eapi
Suldpapun ap nq ‘sagueyo
lolew [u19 498 spaay

pasn aq jou poys 1ed
iofeur euo ng ‘1018210

J10Ax [[1As S1ied 1SOIN

14

sy 1oy Ajarenbape

(1oui s PIARU] ‘SA

AOTU] Lrofew s USTHIUL "sA
PIAIUL :X2) [a40]-qns THILOY
Jofewr auo £q Juaunsnipe
SPaau 12afoud amug

SHUNYD 0M] (AY]) ULIOSUEL]

10 “BUIIaUIOS 10 puw
SUIPAWOS ppe 0) spaaN

paau pInosm soyo Aq
asN INq ‘10jeaLd Si 10]
Aja1enbope 1o [jIA

‘1oddns snotas

‘BuIssu
STIUIUod ou ng ‘1oadse
IUO JO UONBULIOJSIEL]

Jouiul spaan

(1249 M0Jaq 10
2A0QE ST AJiAnoe d91LIRI] auo
X?) yuaunsnipe jysys Spaa

TAUOD A[uIS-[jRULS JO
UOISTAQL JO Inot [ uayl
AU A INOY vy SpaaN W

~N
‘(S198.81 asen3up)
d1fioads arw arai e
Pue “[aaaf 10alqns sayo ay
JO [9A9] 2AnIUT 00 atp yowut |
10U $90p [243] aFenguef ay)
1By sanippo ajqedessaul
a1 104 1daoxa) vate 1oalgns
‘Rianoe 1 pue JySu Apoeya 19410 2} Ul uonoNLSUI
SL[PA9p o5endue| jenpranyf o 1aeAmbs A[jenuasss s

"MO[aq
PUE 9A0GE [oAd) sunoqySrau
2U) 11 ueo ‘S1SE uaAD

Arerdwaxa se pasn aq
URD / 20UALIJUOD O] §208
SSE[D [Eal Ul 1noAn v | 9

'SSBID [¢], ) 9] B 0]

Sy

¢AAndy sy _m_sm._ /\wdj

abenbuen :z 1010e4 | s1g90 1 S| 1L ho“om“...

[eqo|o

BL / MIIADAO up [S2931,, + 10108 ] SPasU OS[E 2SIN0D AU |

190 e 1oy

9piny bulioog .

n\m\\& 181008

p——

=P 1—n_
! Ny PR U UB [0 USISIP ol SJUasa
B 1ayoeay. ysnf o 2meIan| Liepuosas o 0UAIAJAL AQ ULD 2oUPIAL "ISINGD m.Euu:meo Solde M. sapi[s
5 > 3 x . ? a(C [aAD] 27 ] e <1
M pue 900l JO 2z1s 3 M s Co9R LM Ssausnorosuod jeai§osepad jo sousplAg(S | : .

PUE 00(01d a1y jo az1s W YA S up ur K194 [[IM Ssausnoy [eat§ogepad | T lisodoud) ¢ 10afoug (1 :so10N

" Iouesald



DA3Y-2

o Jume 09

Project#2  [.yeutsn )

Wandern mit dem Deutschen Alpenverein

Main Purposes:

To teach students about the geographical area of the Bavarian Alps, as well as the
German “Freizeit” and environmental culture. This two-week module fits into the larger
structure of an Environment and Sustainability full-year course. This module focuses on
skills helpful while experiencing the outdoors, while gaining necessary language skills

for future travel to Germany.

Content:

This is a lesson for a Fourth Year High School German class. The content area
includes aspects of health/safety and environmental studies. The lesson requires a
language proficiency of Intermediate-High. The lesson is based on information and texts
provided by the Deutscher Alpenverein.

In this lesson, students will be “working” in the German Alps. The students are
going to be hiking guides in the German Alps, so they need to prepare themselves with
this Ausbildung for their upcoming job. Students will break into groups of 4-5 people.
Students will be given informational texts distributed by the Deutscher Alpenverein on
safety, equipment, and environmental issues. Students can be assigned to groups
according to their areas of interest (medical- first aid, biology-plants and wildlife, sport
and health- fitness and equipment, geography- of the alps). Students will previously have

enough background knowledge to understand the main idea of the texts, but will
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definitely need to ask or look up several key words. At the beginning of the class, some
new vocabulary will be presented/reviewed to the class, those words that are relevant to
all groups. In the small groups, the students will review and discuss the texts, so that they
comprehend the main points of the text. They will write the main points of their texts,
Afterwards, students will be expected to present a short synopsis of their chosen text.
Together the instructor will go over with the entire class the main grammar questions and
new vocabulary. An assessment will be made by the instructor during the presentations,
using a scoring guide, based on comprehension level, group work, and overall

production. After finishing all of the presentations, students will also turn in a self/group-
assessment based on individual and team effort.

On the last day of the two-week lesson plan, the instructor will introduce the take
home assignment. The students will be required to fill out the Bericht form provided, and
write a few paragraphs on an imaginary, completed tour including the main points from
their chosen theme, using the relevant vocabulary and grammar learned.

The content from this module maps onto the PASS Social Science Standards and

Criteria. Under section B, students “Know and use Geographical Information.”

Topics: Safety and First aid, Geography of the Alps, Plants and Wildlife in the Alps,
Mountain Conditions and Equipment

Grammar Focus: Seperable and inseparable Verbs (aufsteigen, absteigen vs. entdecken),
imperative (commands for skits/presentations),

Sample vocabulary:

Verben: wandern, entdecken, bergsteigen, erholen, tranieren

Subtantive: Gipfel, Alm, Naturerlebnis, Regeln, Gefahr, Bergen, Tal, Naturschutz,
Auskunft, Notfall, Wanderkarte,
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Two-Week Plan:

Day#1: Introduction and Pre-reading Activity

-introduce the Deutscher Alpen Verein, explain what it is and what they do.

Students will each recieve a short introduction of the Deutscher Alpen Verein from the
instructor:

Deutscher Alpenverein

Deutscher Alpenverein (DAV)

Griindung: 1869

Griindungsort: Miinchen

Vereine (ca.): 354 Sektionen

Mitglieder (ca.): 813.000

URL: http://www.alpenverein.de

Der Deutsche Alpenverein e. V. (DAV) ist die grofBte Bergsteigervereinigung der Welt
und der achtgrofite Sportverband Deutschlands. In ihm sind 354 rechtlich selbststéindige
Sektionen mit insgesamt rund 750.000 Mitgliedern organisiert. Er ist im Deutschen
Olympischen Sportbund der zustéindige Fachverband fiir das Sport- und
Wettkampfklettern, das Bergwandern und Bergsteigen, Hochtourengehen, Eisklettern und
Expeditionsbergsteigen sowie das Skibergsteigen.

Geschichte

Der DAV ging aus dem am 9. Mai 1869 gegriindeten Bildungsbiirgerlichen
Bergsteigerverein hervor. Die Griinder waren iiberwiegend unzufriedene Mitglieder des
sieben Jahre zuvor gegriindeten Osterreichischen Alpenvereins, welche die touristische
Erschliefung der Alpen nicht nur moralisch und akademisch, sondern aktiv, etwa durch

den Bau von Hiitten und Wegen unterstiitzen wollten.
Gliederung

Der DAYV selbst ist ein Dachverband fiir derzeit 354 Sektionen genannte eigenstéindige
Mitgliedsvereine, die alle wiederum eingetragene Vereine sind. Eine Mitgliedschaft im



B35

DAV ist fiir natiirliche Personen nur mittelbar iiber die Sektionen moglich. Die Sektionen
sind weitgehend selbststéindig, viele davon haben eigene Biiros, Schulungs- und
Veranstaltungsprogramme. In groBeren Stéidten gibt es hidufig mehrere Sektionen mit
zum Teil stark unterschiedlichen Schwerpunkten und Mitgliederzahlen.

Jugendorganisation

Die Jugendorganisation des Deutschen Alpenvereins ist die ,,Jugend des Deutschen
Alpenvereins” (JDAV).

Die JDAV ist in einzelne Landesverbinde aufgeteilt, die wiederum in einzelne
Bezirksverbinde aufgeteilt sind. Dementsprechend gibt es neben der
Bundesjugendleitung einzelne Landes- und Bezirksjugendleitungen als Vertreter der
Jugendlichen. Die Vertreter in den Bundes-, Landes-, und Bezirksjugendleitungen
werden von den Jugendleitern des DAV gewihlt und vertreten die Interessen der JDAV
gegeniiber dem Alpenverein und der Offentlichkeit.

Ziele

In der Anfangszeit des DAV waren die Ziele hauptséchlich Erfahrungsaustausch und
ErschlieBung der Alpen durch Wege und Unterkunfishiuser (Berghiitten). Derzeit
betreibt der Alpenverein 332 solcher Alpenvereinshiitten genannten Unterkunfishiuser
mit etwa 22.000 Ubernachtungsméglichkeiten. Die Hiitten sind im Besitz einzelner
Sektionen, stehen aber allen Alpinisten offen. Viele Sektionen unterhalten auflerdem
nichtoffentliche, nur den Sektionsmitgliedern zugéingliche Unterkunfishéuser in allen
Teilen der Alpen und den deutschen Mittelgebirgen. Des Weiteren betreibt der
Alpenverein 180 Kletteranlagen bzw. Kletterhallen.

Daneben tritt der DAV auch als Interessensvertreter und Dienstleister fiir Bergsportler
auf, etwa fiir Versicherungen, Leihausriistung oder Kartenmaterial.

In den 1980er und 1990er Jahren erfolgte eine verstirkte Hinwendung zum Naturschutz,
der im Grundsatzprogramm von 1994 auch als zentrales Ziel aufgenommen wurde. Die
ErschlieBung der Alpen wurde fiir beendet erklért, seitdem werden keine weiteren Hiitten

und Wege mehr gebaut, sondern nur noch die bestehende Infrastruktur instandgehalten
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-introduce the geography, show the Alps on a map of Europe/Germany
-introduce vocabulary for wandern (with photos, short video)

Day#2: “Job” and Presentation explanation, Forming Groups

-job description, students as guides in the alps, explain what their job is and what they are
training for

-introduce different subject areas, assign “jobs”

-divide into groups, fill out applications for DAV

Day#3: Group Work

-students in their groups, distribute texts

-students have entire class period to discuss texts

-instructor available for help understanding the reading

-thinking of ways to incorporate information into a 10-minute class presentation, sharing
the main ideas of the text and important vocabulary

Day#4: Group Work, Developing Presentations
-in groups, students write down what the main ideas of the texts are
-students discuss and develop presentation, practice presentations

Day #5: Practice Presentations and Begin Performing

-first half of class in groups, practice presentations

-begin presentations, students expected to keep notes on classmate’s presentations and
write down unfamiliar vocabulary

-instructor fills out scoring grid for each group

Day#6: Continue Presentations, Written Assignment Given
-finish presentations, review important vocabulary and grammar
-students fill out self/group assessment form

-introduce Take Home Assignment

Take home assignment: each student will imagine that they actually guided a group
through the alps. They will write a Tourenbericht, approximately 300 words, describing
the tour (where they went, what they saw, how the group was, conditions and weather,
any problems experienced, etc.), focusing on information learned on their specialized
area.

Possible short Video-clips:
http://www.youtube.com/watch?v=wq0D742P5 ¢ (lawine dvd)
http://www.youtube.com/watch?v=rhX7CivQEq8 (schaufeln)
http://www.youtube.com/watch?v=FuQ9-YE0pQk (klettern)
http://www.youtube.com/watch?v=3XdFYdGNUWZk (die Snowcard)
http://www.youtube.com/watch?v=fN-UZV{fFTnY (Tod in Alpen-bericht)
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Assessment:

-“Talk Scores” for assessing group conversation
-Scoring guide for presentations

-Self/Group Assessment filled out by each student
-Take Home Assignment and Correction guide

Desired Proficiency and Learner Goals:

Listening:

-students able to understand the new material introduced by the instructor

-students able to comprehend information provided by classmate’s presentations and
attain the main points and some new vocabulary that arises

Speaking:

-students able to communicate orally in groups and discuss information gathered from the
texts provided

-students able to orally plan a presentation that will attempt to clearly relay new
information learned to fellow classmates

-students able to ask questions on the information presented by other groups, and answer
simple questions asked about their topics

Reading:

-students able to read and comprehend the main ideas of texts given, filling in gaps with
help of group members, and when necessary help from the instructor

-students able to refer back to written material if needed for help on the written
assignment

Writing:

-students able to organize and write the main points gathered from their texts

-students able to make short notes on oral presentations from other groups, including new
vocabulary and short phrases

-for the written assignment: students able to create several connected sentences on the
specific topic that they worked on, and when needed supplement it general ideas
presented by other groups

Culture:

-students able to connect their specific topic with the overall theme of the lesson
-students gain knowledge about the D.A.V. on German cultural view on the environment
and importance of outdoor activities

-students recognize similarities and begin connect their own environment with that of the
region of the Alps in Germany
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Tourenbericht
Take-Home Assignment

You have now finished your “Ausbildung.” Imagine you just led your first hiking group
on a day trip in the Alps. For you job as a guide with the Deutscher Alpenverein you are
expected to write and submit a short Tourenbericht.

Included should be:

-Your specialty area: in what area (topic) your Ausbilding was completed

-Location: where exactly in the Alps your tour was (you can choose wherever you want)
-Tour Specifics: number of people in your group, length of tour, weather/mountain
conditions

-Mention briefly how the tour went, if there were any problems or injuries that occurred

Be creative. Make up an emergency of you want. Don’t forget to use new vocabulary
from the lesson.

You can also check the current weather conditions in the Alps, if you wish:
http://www.alpenverein.de/template _loader.php?tplpage 1d=115

Your Bericht should be approximately 300 words. Written assignments will be returned
with corrections. If you would like to correct your Bericht and resubmit it for a better
grade, you have one week to turn it back in.



Anlage zur Anmeldung von

OV Yh-q
Tourenbericht

-

|

Name

Vorname

|

| |

3]

Kurs-Nr.

Kurs-Titel

Meine Wunschausbildung ware die Fachrichtung:

Kurs-Ort

Wenn keine Angabe erfolgt, wird der Tourenbericht
lediglich auf die Zulassung zum Grundlehrgang alpin

gepriift, ein Aufbaulehrgang kann erst im Folgejahr
besucht werden

Ich versichere, die angefiihrten Touren als Seilerster oder in
Wechselfiihrung durchgefiihrt zu haben.

Datum
Jahres-
und
Monats-
angabe
geniigt

Gipfel

Berggruppe
Anstieg
Schwierigkeitsgrad

Datum, Unterschrift

Art der Tour Bemerkungen

W = Wanderung < e

K = Klettertour z. B. allein, Verhiltnisse
E = Eistour

S = Skitour

Sp = Sportklettern

Bitte wenden



Datum
Jahres-
und
Monats-
angabe
genigt

Gipfel

Berggruppe
Anstieg
Schwierigkeitsgrad

Art der Tour

W = Wanderung
K Klettertour

E Eistour

S = Skitour

Sp = Sportklettern

Bemerkungen
z. B. allein, Verhéltnisse

O3 -0
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A1 4 “Talk Scores”: Monitoring and
Evaluating Group Speaking Activiti¢

APPENDIX

What: An uncomplicated way to assess student performance during small group
activities.

When: As often as possible and as much as you can observe during a group activity. ;

Why: Often we have subjective impressions (often correct!!!) about a student’s
level of participation, cooperation, performance. The TALK SCORES allow
you to compare your impressions with real classroom performance. 3

How: Each letter of the word TALK represents one PERFORMANCE OBJECTIVE to b
be observed during small group activity. During an activity the teacher
should select only ONE objective to observe. The goal should be that at the
end of one or two weeks, the students have been observed for ALL FOUR
performance objectives (a round).

PERFORMANCE OBJECTIVES:

(T) = TALKING
Is the student TALKING?
Is the student TRYING to communicate?
% e et TASK RECEVANTY

(A) = ACCURATE
Is the student performing at an ACCEPTABLE level of ACCURACY?
Does the student demonstrate the point of the lesson that is being used in
the activity?

NB Total accuracy not to be expected but you should have a clear idea of what
language elements you will observe for. For example, in an activity that requires the
students to use “time,” the teacher could observe for how accurately the students are
constructing time expressions (It's 2:30, 3:45, etc.)

(L) = LISTENING
Is the student ON TASK?
Does the student LISTEN to her partner or partners?
Does the student LISTEN to directions?

® = KIND

Is the student KIND and COOPERATIVE? Does the student KILL the activity
by his lack of cooperation? Does the student work with his group?

318 TEACHER'S HANDBOOK
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Procedures:

During an activity, circulate around the room observing for ONE performance objec-
tive for each activity (T, A, L, or K). Record in your grade book the objective you are
observing, the date, and the activity:

Example:

Obj. — T

date — 9/18/92

Act. — ex c. page 12—partner practice

In other words, on September 18, 1992, you decided that this activity was a good one
to use for observations on TRYING TO TALK.

You should try to cover all 4 objectives over a two week period. Covering all four
objectives is called a “round.” As your grade book fills up with scores for students,
you will begin to see students who need more observation and students who maybe
you should observe less often. For example, if at the end of the week Mary Leech has
been observed for three objectives while John Arnold has been observed for only one
that will indicate that John needs more of your attention. The goal is that when it is
time fo compute scores you have an equal number of ‘rounds” for each student (e.g.,
2 T scores, 2 A scores, 2 L scores, 2 K scores).

Scoring:

For each objective score with either a “+”, “ \ *, or “-

example | T+ | A- | LV | K+

Plus (“+") scores are worth 2 points ———» EXCELLENT
Check (“N") scores are worth 1 point —» GOOD TO FAIR
Minus (“-") scores are waorth 0 paints — B NEEDS WORK

For one round of scoring (one T, A, L, K) the following grade conversions can be used:

Points

7-8
5-6
34
1-2

|
i e o illv < o

At the end of a round you will have a PROFILE of a student’s activity during pair or
group work (See sample grade book page). You may want to experiment with observ-
ing for more than one objective per activity or per student.

Appendix A 319




Aufnahmeantrag

Sie méchten Mitglied beim Deutschen Alpenverein werden?

Das ist eine gute Entscheidung!

: &H% i

DAV

Deutscher Alpenverei

Als Mitglied im Deutschen Alpenverein haben Sie viele Vorteile:

Bergsport
= in Aushildungskursen alles Wichtige rund um den Bergsport
lernen

e attraktive Tourenprogramme der Sektionen unter qualifizierter
Fithrung nutzen

e Tourenpartner und Gleichgesinnte kennenlernen

Information

e kostenloser oder verglinstigter Zugriff auf Karten, Fiihrer und
Biicher in den DAV-Bibliotheken

o sechsmal jihrlich das Bergsteigermagazin DAV Panorama kos-
tenlos frei Haus

Hiitten

s giinstigere Ubernachtung auf iiber 2.000 Alpenvereinshiitten
e exklusiver Zugang zu Selbstversorgerhiitten
* Bergsteigeressen und -getrdanke

Sicherheit

» mit dem alpinen Sicherheits Service (ASS) weltweiten Ver-
sicherungsschutz bei allen Bergsportarten genieen. Schadens-
fille werden iiber die ELVIA Versicherungsgesellschaft abge-
wickelt. Es gelten die allgemeinen Versicherungsbedingungen.

e aktuelle Informationen zur Sicherheit im Bergsport, praxis-
orientiert aufbereitet von der DAV-Sicherheitsforschung

Der Verein:

Der Deutsche Alpenverein e. V. (DAV) wurde im Jahre 1869 als
gemeinniitziger Verein gegriindet. Der DAV ist mit rund 800.000
Mitgliedern die weltweit grote Vereinigung von Alpinistinnen
und Alpinisten, er steht fiir alle Bergsportinteressierte offen.

Der Dachverband besteht aus bundesweit 354 rechtlich eigen-
stindigen Vereinen, den sogenannten Sektionen. Die Mitglied-
schaft im DAV erfolgt direkt tiber die Sektionen.

Der DAV unterhilt 332 allgemein zugéngliche Schutzhiitten
in den Ostalpen und in den auBeralpinen Mittelgebirgen und
betreut ein umfangreiches Wegenetz.

Neben seiner Funktion als Bergsportverband ist der DAV in
Deutschland anerkannter Naturschutzverband.

Er betreibt praktischen Natur- und Umweltschutz, um die Mag-
lichkeiten des Bergsports in intakter Natur zu erhalten.

Freizeit

 Abenteuer, Spafi und Herausforderung fiir Gro® und Klein
erleben

 Maglichkeit an attraktiven Touren und Reisen teilzunehmen
e Preisnachlass fiir Reisen des DAV Summit Club

Klettern

o deutschlandweit kostenloser oder vergiinstigter Zugang zu
den DAV-Kletteranlagen

e Firderprogramme fiir Nachwuchs- und Spitzenkletterer

Selbst aktiv werden

e ideelle und finanzielle Unterstiitzung des Vereins, der fiir die

Vereinbarkeit von Bergsport und Natur steht

Méglichkeit einer qualifizierten Ausbildung zum Fachiibungs-

leiter oder Trainer

s Finsatz auf Umweltbaustellen und bei der Pflege des alpinen

Wegenetzes

Mithilfe bei der Sanierung und Instandhaltung der Alpenvereins-

Hiitten

s bei Interesse ehrenamtliches Engagement in einem der vielen
Bereiche der Sektionsarbeit

So werden Sie Mitglied:

Um Mitglied zu werden nehmen Sie am besten direkt Kontakt zu
der Sektion Ihrer Wahl auf (idealerweise an Ihrem Wohnort). Dort
teilt man Ihnen gerne den fiir Sie geltenden Beitragssatz mit.

Informieren Sie sich auf der Internetseite des Hauptvereins
www.alpenverein.de (Link: Sektionen). Auf Anfrage in der Bun-
desgeschiftsstelle stellen wir lhnen natiirlich auch gerne ein
aktuelles Sektionsverzeichnis zur Verfiigung.

Wichtiger Hinweis:

Bitte melden Sie jede Anschriftendnderung sofort Ihrer Sektion
(nicht der DAV-Bundesgeschéftsstelle in Miinchen). Sie sichern
sich dadurch die fortlaufende Zusendung des DAV Panorama
und lhrer Sektionsmitteilungen. Falls sich Ihre Bankverbindung
#ndert, teilen Sie die neue Kontonummer mit Bankleitzahl bitte
Ihrer Sektion fiir den Beitragseinzug mit. Denn solange der
Jahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie keinen Versicherungs-
schutz.

Viel SpaB, Freude und schone Touren als Mitglied des DAV!
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Au fn a h m ea n t l'a g (bitte in Druckschrift ausfiillen)

Deutscher Alpenverein

Ihre personenbezogenen Daten werden nur zum rechtmaBigen Zweck der Auf-
gabenerfiillung des DAV (Sektion & Dachverband) gespeichert und genutzt.

Neumitglied
"Na_me

Vomame

An die Sektion

Beruf

des Deutschen Alpenvereins e. V.

kuvert hier die Adresse der

Fiir den Versand im Fenster-
gewiinschten Sektion eintragen.

“-'.:r:.-:'w, Hausnr. |Strabe | Hausnummer
PLZ [ Wohnart
PLZ, Ort
1l Telefon [Telefon mabil
|

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift bestd-  |EVal

tigt der Antragsteller, dass er die Ziele und insbesondere die Satzung

der Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewiesen, dass die Mitglied-
fenstethuvert  schaft kalenderjdhrlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekiindigt | Ort. Datum

wurde, jeweils automatisch um ein weiteres Jahr verlangert (gilt auch
mit Erreichen der Volljahrigkeit). Im Falle eines Austritts muss dieser
jeweils bis zum 30. September schriftlich gegeniiber der Sektion erklart
sein, damit er zum Jahresende wirksam wird. Die Mitgliedschaft beginnt
mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags.

Unterschrift (bei Minderjahrigen des/der gesetzlichen Vertreter/s)

X

Wenn auch der Partner Mitglied werden soll:

|"-“n|u des Partners Varmame des Partners Geburtsdatum

Berul des Partners Teleton des Partners

Ort, Datum Unterschrift des Partners ‘
Wenn auch Kinder des Antragstellers Mitglieder werden sollen:

Name des Kindes ; [Varna | Geburtsdatum

L : -

{Name des Kindes Vamame des Kindes Geburtsdatum

[Name des Kindes = | Vermame des Kindes Geburtsdatum

1 Ort, Datum Unterschrift des/der gesetzlichen Vertretar/s

X

Wenn bereits eine Mitgliedschaft in einer Sektion des DAV besteht:

1 der Sekifon

[1ch war/bin berelts Mitg

Andere Familienmitglieder sind fwaren Mitglied in der Sekilon;

Einzugsermdchtigung
Ich erméchtige hiermit, jederzeit widerruflich, die DAV-Sektion
Name /[ Sitz der Sektion

Name des Kontoinhabers

Name des Kreditinstitutes

zu Lasten meines Kontos alle falligen Beitrige und Forderungen mittels =
Lastschrift einzuziehen. Kontonummer [Bankleitzahl
Die Beitriige werden jeweils im Dezember/Januar eingezogen. Wenn mein |
Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kon- o patum =
tofiihrenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einldsung. Bei Nicht-
einlosung entstehende Bankspesen gehen zu Lasten des Antragstellers.

e | Unterschrift
Die erste Abbuchung erfolgt ab: |
Wird von der Sektions-Geschiftsstelle ausgefilllt!
Beltrag | Aufnahmegebiihe 1, [ahresbeitrag bezahit am Zahlungsart .
N'::'.ﬁllk‘:.".-riul“.‘.lll'fl in die Mitglisderdate] aufgenommen am }‘_ Wl su-,-;_-h-_m‘-’_lu_'.'_l,-".' Stammdatenerfassingshelag _'-I sandt am
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NOTFALL

5132415

| ebensrettende SofortmaRnahmen

1. Bewusstsein priifen

@ Verletzten ansprechen, an der Schulter
packen

2. Vitalzeichen priifen, wenn kein
Bewusstsein erkennbar ist

e aufLautduBerungen (Stohnen, Atmen,
Husten) oder Bewegungen achten; eventuell
Schmerzreiz

3. Beatmung beginnen wenn keine
Atmung, kein Kreislauf feststell-
bar ist; auch im Zweifelsfall

@ Mund zu Mund oder zu Nase zwei Beatmun-
gen, bis Brustkorb sich deutlich anhebt. Ab-
wehrreaktionen (Gegenatmen, Husten) sind
gute Vitalzeichen, damit kann man auch beim
Lebenden nichts falsch machen.

4. Herzlungenwiederbelebung
(HLW), wenn keine Reaktion
erfolgt:

15 x Herzdruckmassage

2 x Beatmung

HLW immer 15:2, egal ob ein oder zwei Helfer

Wiederholen bis Atmung und Kreislauf wie-
der regelméRig vorhanden sind!

5. Stabile Seitenlagerung, wenn
Atmung und Kreislauf vorhanden,
Verletzter bewusstlos:

@ Schutz vor Kélte

e Kopf iberstrecken

® Atemwege freimachen.




NOTFALL

Lebensbedrohliche Blutungen
stoppen
@ Arm bzw. Bein hochhalten; bei Blutung am

Kopf mit der Hand auf die Blutungsstelle pres-

sen

@ wenn moglich Druck direkt auf die Blutung
ausiiben

@ Blutung mit Verband, starke Blutung mit
Druckverband stillen

@ gegebenenfalls Schocklagerung.
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Schock bekdampfen

1. Erkennen:

@ schneller und schwicher werdender Puls
@ kalte Haut

@ Schweif auf der Stirn

e auffallende Unruhe.

2. Behandeln:

@ Zuwendung, Betreuung

@ Schocklage (Verletzten flach hinlegen, Beine
hoch); Vorsicht: nicht bei kardialer Ursache
(Herzinfarkt)!

@ Kontrolle von Kreislauf und Atmung.

Verletzten vor Unterkiihlung
schiitzen

@ auf Isolation lagern (Matte, Rucksack,
Kleidung)

® mit zusétzlicher Kleidung zudecken, in
Rettungsdecke einpacken

@ Wirmezufuhr durch heiBe und siiBe Getranke.
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Notrufnummern

Uber Handy europaweit: 112
auch ohne SIM-Karte, auf Netzabdeckung achten

Festnetz Deutschland

Notruf: 112

Rettungsleitstelle: (in Bayern, ohne Vorwahl) 19222

liber Handy mit Vorwahl: ~ Kempten  0831/19222
Weilheim  0881/19222
Traunstein  0861/19222

Polizei: 110

Festnetz Osterreich

Rettungsdienst: 140
Christopherus — Hubschrauber: 144
Polizei: 133
Festnetz Schweiz

Rettungsflugwacht: 1414
(aus dem Ausland) ++41- 333 333 333
Polizei: 117

Festnetz Italien
Notruf: 118
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Verhalten bei Bergunfall

Achtung: In abgelegenen Bergregionen und bei
schlechten Verhéltnissen kann es Stunden bis zum
Eintreffen der organisierten Rettung dauern! Deshalb
hat die Kameradenhilfe oberste Prioritat!

@ Bewahren Sie Ruhe und handeln Sie iiberlegt!

® Sollten Sie alleine sein, versuchen Sie Hilfe herbei
zu rufen, anstatt verletzt weiter zu laufen.

@ Alarmierung am besten per Handy, gegebenenfalls
von nahegelegener Hiitte aus

@ Ansonsten mit dem Alpinen Notsignal:
Hor- oder sichtbares Zeichen/Rufen, innerhalb
einer Minute sechsmal, Signal jeweils nach einer
Minute Pause wiederholen.

@ Antwortzeichen erfolgt dreimal pro Minute.
® Melden Sie den Vorfall mit den fiinf ,,W*:

— Wer meldet? (Riickrufnummer)

—Was geschah?

—Wo genau ist der Unfallort?

— Wie viele Verletzte?

—Welche Verletzungen?
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e Erste Hilfe nach eigenen Méglichkeiten, Improvisa-
tion ist besser als gar nichts tun!

o Kilteschutz (Rettungsdecke, Zusatzkleidung)

@ Professionelle Hilfe kommt in den Bergen haufig
aus der Luft, Flugwetter vorausgesetzt.

® bei Hubschraubereinsatz abgebildete Notzeichen

verwenden

@ Zeigen Sie dem anfliegenden Piloten die Windrich-
tung mit einem Tuch in der hochgestreckten Hand
an. Lose Gegenstinde (Kleidung etc.) vor Anflug

verstauen

Yes

® ]a

e Wir brauchen Hilfe

e Ja auf abgeworfene Fragen
e Hier landen

e Bei Finsternis griines Licht

No

e Nein

e Wir brauchen nichts

e Nein auf abgeworfene Fragen
e Nicht landen

e Bei Finsternis rotes Licht
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Kleine Checkliste fiir die
Bergwanderung

WIE LANG, WIE HOCH, WIE SCHWIERIG?
SIE MUSSEN INFORMIERT SEIN!

lhre Infoquellen:

e Alpenvereinskarten und sonstige topographische
Karten, Touren-CD

® Alpine Literatur, aktuelle Wandervorschlage
@ Alpine Auskunft (vgl. vorangegangene Seite)
@ Einheimische und Gebietskenner.

BERGWETTER

Um nicht ahnungslos in eine Kaltfront oder ein Gewit-
ter zu laufen, sollte man wissen, welches Bergwetter
zu erwarten ist.

Die notwendigen Informationen gibt es aktuell am
Vorabend, und zwar im Internet oder im Lokalradio/
Fernsehen.

SIND SIE FIT?

Die Tour macht nur SpaB, wenn die Kondition stimmt:
Trittsicherheit und Ausdauer steigern sich mit der An-
zahl der Touren! Fangen Sie also mit kleinen Touren an.
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AUSRUSTUNG

®

Knochelhohe Bergwander- oder Trekkingschuhe

Funktionskleidung nach dem Mehrschichtprinzip
(z.B. Unterhemd, Hemd, Pullover und Wetterschutz-
jacke)

im Rucksack: entsprechende Ersatzwdsche, Mutze
und Handschuhe, Erste-Hilfe-Set, Rettungsdecke
bzw. Biwaksack, Trinkflasche und Tourenproviant

Schutz gegen UV-Strahlung (Kopfbedeckung, Son-
nencreme und Sonnenbrille)

e Hohenmesser, Kompass oder GPS-Gerat

@

empfohlen: Teleskopstocke, Handy.

BEGLEITUNG

Wenn Sie unerfahren sind — keine Tour ohne kompe-
tente Begleitung!

Fragen Sie am besten bei der ndchsten DAV-Sektion
nach; als DAV-Mitglied konnen Sie dort Ausbildungs-
kurse besuchen. Oder buchen Sie eine Tour beim
DAV Summit Club (www.dav-summit-club.de).
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Kleine Checkliste fiir die
Rucksack-Apotheke

DAS SOLLTE IMMER DABEI SEIN:

Um schnell Hilfe leisten zu konnen und kleinere Ver-
letzungen selbst zu versorgen, gehort in jeden Ruck-
sack unbedingt eine Rucksack-Apotheke.
ratiopharm, Partner des DAV im Bereich Breiten-
bergsport, empfiehlt folgenden Grundausstattung:

@ Heftpflaster

sterile Wundauflage
grofRes und kleines Verbandspackchen
Dreieckstuch

2 elastische Binden

1 Rolle Tape
Wunddesinfektionsmittel
Blasenpflaster
Schmerzmittel
Einmalhandschuhe
Rettungsdecke (Alu).

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.
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Deutscher Alpenverein

Sicher Wandern mit der
DAV BergwanderCard!

Liebe Wanderin, lieber Wanderer,

freuen Sie sich schon auf Ihre ndchste Tour? Mit der
DAV BergwanderCard halten Sie ein Hilfsmittel in den
Hénden, das Ihnen hilft, Ihre Unternehmung noch
besser zu planen. Denn wie viel Spafi Sie draufien
haben und wie sehr Sie Ihre Wanderung genief3en
kénnen, hdngt vor allem davon ab, ob Sie die fiir Sie
passende Tour auswdhlen.

Die DAV BergwanderCard hilft Ihnen dabei, die richtige
Tourenwahl zu treffen. In sechs Schritten schdtzen Sie
Ihre Kondition und Trittsicherheit ein. Sie erhalten
dann ein persénliches ,,Leistungsprofil“ in Form einer
Wiirfelfarbe und einer Wiirfelzahl. Anhand einer Tabelle
kénnen Sie sehen, welche Touren fiir Sie geeignet sind.

Grundlage dafiir ist die Einteilung der Wege in die von
Skipisten bekannten Schwierigkeitsstufen blau — rot

— schwarz. Diese Zusatzinformation finden Sie in immer
mehr Karten, auf Wegweisern und im Internet. Im
Zweifelsfall gilt: Wéihlen Sie eine Tour aus, die Sie von
den Héhenmetern, der Lédnge und der Schwierigkeit auf
jeden Fall bewiiltigen kénnen!

Wir wiinschen Ihnen schéne, genussreiche
Touren und immer eine gute Riickkehr ins Tal!

Deutscher Alpenverein e.V.

VER|SICHER|UNGS .
KAMMER AVA
BAYERN (VAUDE>

| 1M, T OF AR SPOTS

S rinanigruppe
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Die DAV Wegekategorien

Schwere Bergwege sind schmal, oft steil angelegt und
absturzgefahrlich. Es kommen gehauft versicherte Geh-
passagen und/oder einfache Kletterstellen vor, die den
Gebrauch der Hande erfordern.

Mittelschwere
Bergwege

Mittelschwere Bergwege sind iiberwiegend schmal, oft
steil angelegt und kénnen absturzgefahrliche Passagen
aufweisen. Es konnen zudem kurze versicherte Gehpassagen
(z.B. Drahtseil) und/oder kurze Stellen vorkommen, die
den Gebrauch der Hande erfordern.

U7 Leichte
J} "% Bergwege

)

Leichte Bergwege sind (iberwiegend schmal, kénnen
steil angelegt sein und weisen keine absturzgefahrlichen
Passagen auf.

Talwege

Talwege sind {iberwiegend breit, haben keine oder eine
geringe Steigung und weisen keine absturzgefahrlichen
Passagen auf. Talwege werden in der Regel nicht von
alpinen Vereinen, sondern von Tourismusverbanden,
Gemeinden etc. betreut.

Achtung: In unseren Nachbarlindemn gelten andere Wegekategorien.
Hier zum Vergleich die entsprechenden Einteilungen und die Zeichen.

DAV BergwanderCard |Land Tirol |Salzburger |Vorarlberg |Schweiz
Land

Schwere .

Bergwege . .
 ——E————

Mittelschwere
Bergwege .

Leichte . .
Bergwege S —]

V|| v
v|v|v

Talwege .
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Deutscher Alpenverein

Mit der DAV BergwanderCard kénnen Sie lhre Kondi-
tion und Trittsicherheit in sechs Schritten einschdtzen.
Wéihlen Sie dann eine Tour aus, die zu lhnen passt. Dafiir
bendtigen Sie Informationen liber die Schwierigkeit und
Lénge der Wege (z.B. aus Fiihrerliteratur, Touristinfo).

Schritt 1: Schitzen Sie lhre Kondition ein!

Die folgenden Fragen beziehen sich auf eine Tagestour mit
leichtem Rucksack.

Ich halte meine Kondition fiir ....
sehr gut gut passabel mangelhaft schlecht

o 0 e 0 9

Ich kann im stetigen Aufstieg in drei Stunden an Hohenmetern
zuriicklegen, ohne extrem erschopft zu sein, dber ...
1Boom i500 m izo00 m 900 m 600 m

o © o 0 o

Fiir eine Bergtour mit 1000 Hohenmetern brauche ich fur den
Aufstieg, wenn ich so schnell wie moglich gehe:
1bis1,5h zh 2,5h 2,5bis3h  3,5bis4h

6 © © 0 ©

Ich kann im Aufstieg ohne Pause (Trinkpausen ausgenommen)
.. Stunden gehen.
35hundmehr 3h 2hbis2,5h 1,5h

_)JJJJ

Ich schétze meine Kondition so ein, dass ich Bergtouren von einer
Lange von ... Stunden unternehmen kann und auch am Ende noch
Reserven habe.

8hund mehr 7h 6h 4hbissh 3h

O 6 © 0 6

Schritt 2: Punkte zusammenzéhlen und Sie
erhalten Ihre Wiirfelzahl

ity 8-12 13-17 18-22 23-25

2y O G ¢ @

Schritt 3: Zusatzpunkt ab sieben Wanderungen
im Jahr

Haben Sie in den letzten zwei Jahren durchschnittlich mehr als
sieben Bergwanderungen pro Jahr unternommen?

Falls ja erhthen Sie Ihre Wiirfelzahl um einen Punkt:

G)+1 Eg)+1 () +1 DES! ()#*1

3 B U e .

O13% 24

Schritt 4: Schitzen Sie Ihre Trittsicherheit ein!

Diese Aussage trifft 1%

fiir mich ... il o ‘i‘d&
\é-'b‘\b e‘\ ‘{\dﬁ" X
«©" «“6 RS

Ich fiihle mich auf ausgesetzten (absturzgefahrlichen) Bergwegen
wohl. — . . \
(1302 (3} {4} (5]

Absturzgefahrliche Passagen (z. B. Gratwege, Geldndekanten,
Querungen im Steilgelinde) bereiten mir keine Probleme.

® 6 6 0 6

Wegloses Schrofengeldnde (felsig-grasiges Steilgeldnde) kann
ich sicher begehen.

(1) (2) (3) (2) ()
Die Begehung vor Schneefeldern geimgt mir sicher.
Die Begehung von Wegen in steilem Geroll gelingt mir sicher.

© 6606

Schritt 5: Punkte aus Schritt 4 zusammenzéhlen
und Sie erhalten lhre Wiirfelfarbe:
8-12 13 und mehr

Schritt 6: Bringen Sie lhre Wiirfelzahl (siehe
Schritt 3) und Ihre Wiirfelfarbe zusammen!

Nun kénnen Sie die DAV BergwanderCard anwenden. Wéhlen Sie
eine Bergwanderung, die von der Schwierigkeit und Ldnge maximal
Ihrer Wiirfelzahl und -farbe entspricht!

n Beispiel: Sie haben einen roten Wiirfel mit der Zahl 3 —also

sollte |hr Bergweg maximal eine mittlere Schwierigkeit
aufweisen und mit hischstens vier bis sechs Stunden Gesamtzeit
angegeben sein. Ist es ein leichter Bergweg, kann die Zeitangabe
auch bei sechs bis acht Stunden liegen!

Angegebene | Angegebene Gesamtdauer der Wanderung
Wegekategorie 20

Schwere
‘-’- sergwese | &
Mittelschwere

Bergwege o
@
&




Die DAV BergwanderCard — immer dabei!

Einfach die rechte Seite
abschneiden und an den
markierten Stellen falten
— schon haben Sie Ihre
DAV BergwanderCard mit
allen wichtigen Informa-
tionen fiir die individuelle
Routenplanung.

Hier knicken

Hier knicken |~

Hier knicken |

@

Deutscher Alpenverein

Name:

Sicher Wandern mit der
DAV BergwanderCard!

' usplauydsqe 1814

VER|SICHER
KAMMER

BAYERN

UNGS A. N

THE ST O MR ST
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Angegebene | Angegebene Gesamtdauer der Wanderung w
Wegekategorie

\o
YN N et N ?
ot 5% “.b 6-? o o

Hier kiinnen Sie lhre Wiirfelfarbe und -zahl ankreuzen:

Achtung: eine Kombination kann in der Tabelle mehrmals vorkommen!

Die DAV Wegeklassifizierung

. Schwere Bergwege sind schmal, oft steil angelegt und ab-
sturzgefihrlich. Es kommen gehduft versicherte Gehpassagen
und/oder einfache Kletterstellen vor, die den Gebrauch der
Hande erfordern,

. Mittelschwere Bergwege sind iiberwiegend schmal, oft steil

angelegt und knnen absturzgeféhrliche Passagen aufweisen.
Es kénnen zudem kurze versicherte Gehpassagen (z. B. Draht-
seil) und/oder kurze Stellen vorkommen, die den Gebrauch der
Hénde erfordern.

. Leichte Bergwege sind (iberwiegend schmal, kénnen steil ange-
legt sein und weisen keine absturzgefahrlichen Passagen auf.

Achtung: In unseren Nachbarléndern gelten andere Wegekategorien.
Hier zum Vergleich die entsprechenden Einteilungen und die Zeichen.

DAV BergwanderCard |Land Tirol |Salzburger |Vorarlberg |Schweiz
Land

Schwere .

e 0 0|0 || B

e ———

Mittelschwere —

Bergwege . B

e ————————

Leichte . . ;

Bergwege | —

Talwege '

—*——_
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Fernlehrgangskarte K 11: Lebensraum Wandfuf3

Der WandfuB ist eine schmale Ubergangszone zwischen dem Fels und angrenzenden
Lebensrdumen (Wald, Wiese). Dort begegnen sich die Bewohner beider Lebensréume.
Je nach értlicher Situation sind die WandfiiBe also sehr artenreiche und komplexe
Kleinstlebensriume, z.B. fiir Insekten, Spinnen. In beliebten Klettergebieten leidet
der WandfuB aber unter der groBen Zahl der Kletterer. Dies hat Folgen:

Erosion: Durch das haufige Begehen des WandfuBes wird der Boden verfestigt. Wasser
flieBt vor allem bei starkem Regen schnell ab und reiBt die Bodenkrume mit sich. Dadurch
werden Pflanzenwurzeln freigelegt, fiir uns ein deutlicher Hinweis auf die Bodenzerstdrung.

Schidigung der Pflanzenwelt: FlieBt das Wasser schneller ab, kann der Boden nur wenig
davon speichern. Pflanzen mit kurzen Wurzeln leiden schnell unter dem Wassermangel.
Pflanzen nehmen auch mit ihren Wurzeln Luftsauerstoff auf. Verfestigter Boden leitet keine
Luft zu den Wurzeln, diese sterben ab, die Pflanze nimmt Schaden, selbst wenn sie nicht zer-
treten wurde. Pflanzen werden aber nicht nur durch Tritte belastet, auch Gepéckstiicke oder
achtlos tiber den Boden gefiihrte Seile verursachen Schdden an der Vegetation.

Schidigung der Tierwelt: Viele Insekten, Spinnen und Wiirmer, die zur Funktion eines
Lebensraums entscheidend beitragen, leben im Boden. Durch die Erosion werden sie daran
gehindert und sterben in diesem Gebiet aus. (K 10/Ameiselowe)

Zuriickgelassener Miill: Stort nicht nur das Landschaftsbild, sondern veréndert auch die
Lebensmaglichkeiten. Rehe und andere Wildtiere fressen manchmal Papier, Alufolie, Plastik
und erkranken daran. Kunststofffolien kénnen alles unter sich ersticken. Ein besonderes
Problem sind Zigarettenkippen: Die Filter sind nach dem Rauchen so sehr mit Giftstoffen
angereichert (eigentlich Sondermiill!), dass sie erst nach vielen Jahren biologisch abgebaut
werden.

Bodendiingung: In WandfuBnahe beliebter Kletterfelsen wachsen stickstoffliebende Pflan-
zen (Himbeere, Brennnessel usw.) haufiger und besser als an weniger frequentierten Felsen.
Sie zeigen deutlich, dass dort Menschen mit ihren Hinterlassenschaften — Exkremente, Nah-
rungsreste — den Boden gut gediingt haben. Durch Diingung bekommen andere Pflanzen
bessere Bedingungen und verdréngen die angestammten, auf Nahrstoffmangel spezialisier-
ten und haufig seltenen Pflanzengesellschaften.

Blockhalden / Schutthalten: Unterhalb von Felswanden findet man oft mehr oder weni-
ger groBe Block- oder Gerdlihalden. Diese sind besonders reichhaltig gegliederte Lebensrau-
me und bieten vielen Kleintieren Unterschlupf und Schutz. Sie sind aber zugleich auch ein
Hinweis auf die Dynamik der Felsenlandschaft: Steinschlag kann Lebewesen schédigen oder
vernichten, aber auch neuen Lebensraum mit eigenen Qualititen schaffen. Besonders im Lo-
ckerschutt findet man an diese Dynamik angepasste Pflanzen, die sich dort behaupten kén-
nen und von anderen Pflanzen nicht verdrangt werden. Darum: Block und Schutthalden nicht
begehen!

Bundeslehrteam Naturschutz — Umweltbildung

Sanierung und Sanierungskonzepte: Damit das Klettern in Zonen mit empfindlichen
WandfiiBen auch in Zukunft noch mdglich ist, sind Initiativen der Kletterer zur Sanierung und
Pflege gefordert. Wegen der Eigentimerrechte und aus naturschutzfachlichen Aspekten soll-
te man aber niemals auf eigene Faust handeln. Ansprechpartner sind die Arbeitskreise Klet-
tern und Naturschutz (AKN).

Rucksackdepot: Ein gemeinsames Rucksackdepot auf einer unbewachsenen Flache (Fels,
Wegrand) halt Schaden durch Kletterkurse gering und sollte deshalb verbindlich eingerichtet
werden.

Zustiege: Zugstiegsregelungen sind heute fester Bestandteil der Sanierungskonzepte.
Durch Konzentration auf wenige gut geplante Wege zum und am Felsen wird die Trittbelas-
tung reduziert und das Gebiet entlastet. Alte aufgelassene Wege konnen mit der Zeit renatu-
riert werden, wenn Wegegebote und Wegsperrungen beachtet werden.

(Wegverbauung und Kennzeichnung mit Kreuz und Pfeil)

Kreuz: Kennzeichnet verbotene Wege oder Abschneider
Markiert Wandbereiche, an denen man nicht klettern darf.
Pfeil: Weist auf den vorgeschriebenen Zustiegsweg bzw. erlaubten Kletterbereich

Hin. Die Wandbereiche, auf welche die Pfeile zeigen, sind zum Klettern frei
gegeben. Man darf also im Wandbereich zwischen zwei Pfeilen klettern,

Bei Kletterkursen beachten:

Wege und Zustiege einhalten, gemeinsames Rucksackdepot!

Jeder nimmt seinen Miill (auch Zigarettenkippen) selbst mit!

Notdurft nicht direkt am Fels und in der Felsumgebung verrichten (mit Schaufel vergraben)!
Basistechniken (Knoten, Anseilen) zur Vermeidung von Trittschdden besser an anderen
Orten (Kletterhalle, Parkplatz, Wiese usw.) iiben!

Methodischer Tip: Erfahrungen der Teilnehmer miteinbeziehen. In Kleingruppen kurze Begut-
achtung des WandfuBbereichs. Die Griinde fiir Zonierungen - falls vorhanden — nennen bzw.
versuchen zu erarbeiten.
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Fernlehrgangskarte B12: Rothirsch, Edelhirsch, Rotwild

Der Rothirsch ist wohl in den friihen Zwischeneiszeiten in die Ostalpen eingewandert.
Seine Vorfahren besiedelten Steppen und halboffene parkartige Landschaften. Sie
wurden allmahlich mit der einsetzenden Bewaldung nach den Eiszeiten zu Waldtie-
ren. Allein schon das groBe Geweih spricht gegen einen urspriinglichen spezialisierten
Waldbewohner. Im Sommer steigt das scheue Rotwild nachts bis in die hochalpinen
Grasheiden. Im Winter wanderte das Rotwild einst durchwegs in tiefere Wald- und
Talbereiche ab. Diese Wanderungen sind heute durch die Winterfiitterung weitge-
hend unterbrochen.

Wichtig fiir uns als Bergsteiger

= Als Wiederkiuer frisst das Rotwild mehrmals am Tag und legt dazwischen léngere Verdau-
ungspausen ein. Verbringt es durch menschliche Storungen die Asungszeit im Einstand,
kommt es vermehrt zu Verbissschéiden, da es den nétigen Nahrungsbedarf nicht durch Gras
(seine Lieblingsnahrung), sondem durch Knospen, Triebe und Rinde deckt. Im Herbst frisst
es zudem auch Eicheln, Bucheckern, Getreide und Wildobst.

s Die Wintermonate verbrachte das Rotwild urspriinglich in den Auwaldern der Alpenflilsse im
Flachland. Durch die Zerschneidung der angestammten Wanderwege (Zersiedelung) ist dies
heute nicht mehr mglich, die Hirschrudel werden durch Fiitterung auch im Winter in niedri-
gen Lagen ihres Sommerlebensraumes, dem Gebirgswald gehalten. Trotz Fiitterung erndh-
ren sich die Tiere im Winterwald auch von Trieben und Knospen der Baume und richten gro-
Be Verbissschiden an.

= Im Hochwinter schriinkt das Rotwild jegliche Bewegung ein (auch Nahrungssuche), um
Energie zu sparen. Anstatt zur Nahrungssuche viel umher zu ziehen, verlegen sich die Tiere
darauf, Energie zu sparen. Dabei senken die Tiere ihre Korpertemperatur im duBeren Rumpf
auf bis zu 15 °C ab, in den Beinen sogar auf bis zu 3 °C! Dies geschieht allerdings nur dann,
wenn das Wild in Ruhe ohne Stérung in seinem Einstandsgebiet steht. Eine anstrengende
Flucht vor Bergsteigern durch tiefen Schnee filhrt zu einem sprunghaften Anstieg des Ener-
gieverbrauchs. Dieser Energieverlust muss durch erhdhte
Nahrungsaufnahme ausgeglichen werden und fihrt zu noch
starkeren Verbissschaden im Bergwald. Deshalb bitte stets
Wildfiitterungen weitrdumig umgehen bzw. umfahren.

=
i . = &

=  Merkmale: Der Rothirsch ist das groBte in den Alpen
lebende Wildtier. Hirsche (mé&nnliche Tiere) kdnnen bei ei-
ner Schulterhghe von 1,50 m bis zu 200 kg , ihre Geweihe
bis zu 6 kg erreichen. Das Geweih wird jéhrlich in der Zeit
von Februar bis April abgeworfen und bis zum Sommer
wieder aufgebaut, Zwischen dem einfachen Erstlingsgeweih des einjdhrigen Junghirschen
und dem préchtigen Geweih eines Alttieres (im Gebirge meist 12-16-Ender) liegen mehrere
Geweihstufen, welche nach der Anzahl der Geweihenden benannt werden.
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= Fortpflanzung: Eine Hirschkuh bringt einmal im Jahr zumeist ein oder zwei Kalber zur
Welt. Nach einer Tragzeit von etwa 8 Monaten wird im Spatfriihling (Mai/Juni) ein Kalb ge-
setzt, das bis zur Geburt des nchsten Jungtieres bei der Mutter bleibt. Die Kalber werden
im Dickicht versteckt gehalten und sind durch ihre zumeist gescheckte Zeichnung kaum zu
entdecken. Im Alter von ein bis zwei Jahren erreicht der Rothirsch die Geschlechtsreife. Aus-
gewachsen ist er hingegen erst im Alter von 4 Jahren.

»  Sozialstruktur: Rotwild bildet kleine bis mittelgroBe Herden, die von einer erwachsenen
Hirschkuh angefiihrt werden. Die weiblichen Tiere leben mit ihren Jungtieren in Rudeln, wel-
che von erfahrenen Alttieren angefiihrt werden. Ebenso bilden die mannlichen Tiere eigene
Rudel, wobei nur die &ltesten Hirsche davon abgesondert als ausgesprochene Einzelganger
umherziehen. In der Brunftzeit (September/Oktober) werden durch das markante Réhren
der Hirsche die jewelligen Territorien abgegrenzt. Die K&mpfe unter den Rivalen werden da-
bei mit gegeneinandergedriickten Geweihen ausgetragen.

=  Regionale Besonderheiten: Im Nationalpark Hohe Tauern kommt Rotwild bis in Héhen
von 2700 m vor. In ehemaligen Hofjagdgebieten (z. B. Berchtesgadener Alpen) wird es
schon seit iiber 300 Jahren durch Fiitterung und Z&unung kiinstlich im Gebiet gehalten. In
den Siidalpen kdnnen die Rudel normalerweise im Umfeld rasch ausapernder Siidhange
iiberwintern, ohne ins Flachland hinausziehen zu miissen. Im Engadin war der Rothirsch bis
Ende der 20er Jahre ausgestorben. Nach seiner Wiedereinbiirgerung hat er sich mangels na-
tiificher Feinde sehr schnell vermehrt. Den Jagddruck durch den Menschen vermeiden die
Tiere dadurch, dass sie sich bei Beginn der Jagdsaison fast ausschlielich innerhalb der
Grenzen des Nationalparks sammeln (Lern-, Anpassungsfahigkeit) und so vom dort festge-
setzten Jagdverbot profitieren.

= Bedrohung und Schutz: Da das Rotwild {iberall der Hege unterliegt, ist derzeit nicht in
seinem Bestand bedroht. Mangels natiirlicher Feinde in Mitteleuropa muss der Mensch be-
standsregulierend eingreifen.

=  Verwendung/Nutzung durch den Menschen: Hirsche wurden vorwiegend wegen ihres
Fleisches bejagt. Der GroBteil des in Europa und den USA verkauften Hirschfleisches wird
aus Neuseeland importiert. Hirschleder wird zur Herstellung von Schuhen, Stiefeln, Hand-
schuhen und Hosen (,Hirschlederne™) verwendet; aus Geweihen macht man Kndpfe und
Messergriffe. Hirschhornsalz findet Verwendung als Backtriebmittel vor allem bei der Weih-
nachtsbickerei (Lebkuchen).Die gefassten Eckzéhne (,Grandeln®") dienen als Amulett fiir den
J4ger. Geriebenes Hirschhorn wird in der traditionellen chinesischen Medizin als Aphrodisia-
kum verordnet. Aber auch in Apothekenbiichern des ausgehenden 17, Jahrhunderts wurde
einzelnen Teilen des Tieres unterschiedliche Wirkung zugeschrieben.

Methodischer Tip: Versucht, das Thema zu illustrieren: Spuren an Wildfiitterungen, Fotos,
Préparate (Geweihe héngen oft in Hiitten oder Wirtshdusemn) oder auch nur ein Stofftier helfen,
den Einstieg ins Thema zu finden.

Weitere Informationen:
s Nationalpark Hohe Tauern — Tierwelt. E. Stiiber/N. Winding; Universitits-
verlag Carinthia Klagenfurt,1991. ISBN 3-85378-381-3
« www.natur-lexikon.com
« www.rothirsch.org
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Fernlehrgangskarte B11: Windkanten — ein extremer Lebensstandort

Windkanten sind extreme Standorte fiir Pflanzen. Im Winter fehit eine schiitzende
Schneedecke, so dass Pflanzen Temperaturen bis zu =60 °C ertragen miissen. Wind
(bis zu 150 km/h) bedeutet aber vor allem Wasserentzug. Nur sehr gut angepasste
Spezialisten gedeihen unter diesen widrigen Bedingungen, aber selbst diese Spezia-
listen wachsen extrem langsam (Wachstum oft nur 0,1 mm pro Jahr).

Wichtig fiir uns als Bergsteiger

= Windkantenpflanzen wachsen extrem langsam (der Jahreszuwachs betrégt nur etwa
0,1 mm pro Jahr) und leiden dadurch sehr stark unter Trittschdden, z.B. hat ein
70jéhriges Stdmmchen einer Gamsheide oder eines Silberwurzes nur einen Durchmes-
ser von 7 — 8 mm. Trittschaden kdnnen das Wachstum von Jahrzehnten zerstoren ... !

= Pflanzen an Windkanten schmiegen sich mit ihren Bléttern und Astchen eng an den
Untergrund an, um dem Wind eine maglichst geringe Angriffsfidche zu bieten. Tritt-
schéden in den eng an den Boden angeschmiegten , Teppichen" bieten dem Wind eine
gute Angriffsfidche und erméglichen ihm, die Bestdnde ,auf zu reiBen® und ,weg zu
fegen".

=  Gimsheide — Energieriegel fiir Gimsen: Gimse, Steinbock, Schneehuhn und
Schneehase sind im Winter auf energiereiche und leicht zugangliche Nahrung ange-
wiesen, Die Gidmsheide — ein typischer Windkantenspezialist — lagert in ihren Blattern
groBe Mengen an Fetten ein (Frostschutz), so dass ihr Nahrwert mit dem eines Miisli-
riegels vergleichbar ist (11% Fettanteil). Da sie die auch im Hochwinter schneefreien
Windkanten als Lebensraum bevorzugt, ist sie filr die Hochgebirgstiere eine wichtige

Futterquelle.
AuBerdem erzdhlenswert

= Vorteil des exponierten Lebensraums: Die lange Schneefreiheit verlangert die
Vegetationsperiode der Pflanzen an den Windkanten im Vergleich zu den schneebe-
deckten Mulden um mehrere Monate.

= Die ,hérteste” Windkantenpflanze ist die Gamsheide, auch
Alpenazalee genannt. Da sie Kalk meidet, findet man sie
vor allem in den Zentralalpen. Dieser kleine, rosa bliihende
Spalierstrauch, der nur eine Hohe von etwa 4-5 cm erreicht,
presst sich mit seinem Blatterdach so an den Boden an,
dass die Temperaturen im Inneren des Bestands héufig bis
zu 20 °C iiber der AuBentemperatur liegen kdnnen. Selbst
hohe Windgeschwindigkeiten (bis 70 km/h) sind fiir das In-
nere des Spalierteppichs ohne Bedeutung. Die Luftfeuchtig-
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keit sinkt dabei praktisch nie unter 80%. Die Blatter der Gamsheide sind auf beiden
Seiten nach unten eingerolit. Deshalb sieht
man von der Blattunterseite nur noch zwei

kleine Rillen (s. Abb.). Dadurch vermindert
sich zum einen die Verdunstung, anderseits
bietet sich der Gamsheide die Maglichkeit,

{iber diese Rillen wie mit einem Strohhalm
Wasser auf zu saugen (Kapillareffekt). Ihre
Blattoberseite ist zum Schutz vor Verdunstung
von einer dicken Wachsschicht liberzogen.
Gemeinsam sind sie stark: Eng mit der
Gémsheide ,verbandelt" findet man oft
Strauchflechten wie z.B. die Rentierflechte. Sie speichern Wasser aus Regen und Ne-
bel wie ein Schwamm und machen es dadurch der Gamsheide zugénglich. Zudem bie-
ten die véllig winterharten Flechten der Gamsheide Schutz vor Kalte. Andererseits bie-
tet die Gamsheide den Flechten eine gute Verankerung gegen den Wind. Eine wichti-
ge Stickstoffquelle der Gdmsheide ist ihre Symbiose mit Mycorrhizapilzen, welche die
Wurzeloberfldche der Gamsheide um ein Vielfaches vergroBern und damit eine verbes-
serte Nahrstoffaufnahme aus dem Boden gewdhrleisten. Im Gegenzug werden die Pil-
ze von der Pflanze mit Nahrstoffen (Zucker) versorgt.

Windkantenspezialist auf Kalk: In den Kalkalpen ist meist die Polstersegge der
erste Pionier an zugigen Windkanten. Die harten Halbkugelpolster mit den sterpartig
starren, dunkelgriinen, ledrigen Blattern schmiegen sich eng an den Felsen und stellen
triigerische Trittstufen dar, da sie nur sehr oberflichlich wurzeln. Die Polstersegge hat
als Frostschutzmittel konzentrierte ZuckerliGsungen in die Zellen eingelagert. Die klei-
nen Kugelpolster bieten dem Wind kaum Widerstand. Eine dicke Wachsschicht auf den
Blattern schiitzt vor Austrocknung. Auch die Silberwurz - ein kleiner Spalierstrauch -
ist gut gegen den Wind gewappnet. Ahnlich wie die Gimsheide schmiegt sich das klei-
ne Spalierbdumchen eng an den Untergrund. Zusatzlich ist die Blattunterseite als Ver-
dunstungsschutz stark weiBfilzig behaart, sowie die Blattoberseite von einer dicken
Wachsschicht liberzogen. Auch dieser Spalierstrauch nutzt die Symbiose mit einem
Wurzelpilz fiir eine bessere Versorgung mit Wasser und Mineralstoffen.

Methodischer Tip: Versucht, Windkantenstandorte im Geldnde oberhalb der Baumgrenze zu
finden. In den meisten Silikatgebieten solite sich dann dort auch die Gemsheide finden lassen.

Weitere Informationen:

H. Reisigl, R. Keller: Alpenpflanzen im Lebensraum; G. Fischer Verlag Stutt-
gart
.Pflanzengeschichten", DAV-Publikationen
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Fernlehrgangskarte B9: Steinadler

Der Steinadler ist im groBten Teil der nérdlichen Hemisphire verbreitet. Dies war
jedoch nicht immer so: Adler wurden geschossen, mit Fangeisen und Giftkbdern
getotet, Jungvigel wurden aus den Horsten genommen. Manche der erfolgreichsten
Adlerjiger erlegten in ihrer Laufbahn weit iiber 70 Steinadler. So wurde in Europa der
Steinadler in weiten Landstrichen bis ins 19. Jahrhundert ausgerottet. Nur in den
Alpen zogen noch die letzten Kénige der Liifte ihre Kreise. Um die Jahrhundertwende
stand der Steinadler auch hier am Rande der Ausrottung. In der ersten Hilfte des 20.
Jahrhunderts begann ein langsames Umdenken. Beutegreifer wie der Steinadler
wurden als Teil ihres Lebensraumes erkannt und unter Schutz gestellt.

Wichtig fiir uns als Bergsteiger

s Steinadlerhorste werden zumeist auf Felsvorspriingen gebaut; in manchen Regionen
werden auch Baume bevorzugt. Die Horste sind in der Regel unterhalb der
Jagdgebiete angelegt, da es filr die Vgel leichter ist, die schwere Beute ab- als
aufzutranspartieren, meist unterhalb der Baumgrenze. Das groBe Nest wird grob aus
Sticken und Zweigen zusammengebaut.

»  Steinadler zeigen den sogenannten ,Girlandenflug" wenn sie sich bedroht fiihlen.
Normalerweise dient er der Balz und der Revierabgrenzung oder als Drohung
gegeniiber Artgenossen, Er wird aber auch z.B. gegeniiber Gleitschirmfliegern
angezeigt, wenn sie dem Horst zu nahe kommen.
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= Mannliche Steinadler iibernehmen 20% der Bebriitungdauer der Eier und sind
dennoch fiir das Gelingen der Brut hauptverantwortlich. Es ist Aufgabe der M@nnchen,
Eindringlinge (Artgenossen oder andere "Flugobjekte") aus der Horstnahe oder dem
Revier zu vertreiben, Werden diese Aktivititen zu haufig und ihr Bebriitungsanteil
sinkt auf unter 15%, ist ein Misslingen der Brut sehr wahrscheinlich, da das Weibchen
20% "Freizeit" fir die Jagd bzw. Bewegung bengtigt und daher die fehlenden
Brutzeiten des Ménnchens nicht ausgleicht.

AuBerdem erzdhlenswert:
s Bestand: Alpenweit briiten ca. 1.100 Brutpaare in durchschnittlich 50 km2 groBen
Revieren. In Bayern gibt es ein spezielles Problem: Fast alle Reviere werden besetzt,
aber, bei weitem nicht alle Steinadler briiten. Die wenigen Jungvogel kdnnen die
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Methodischer Tip: Versucht das Thema zu illustrieren:

Fotos oder Tierpriparate in Hitten oder Gaststatten
vermitteln einen Einstieg. Ferngldser mitnehmen!

W
enverein

g s

Deutscher Alp
Veruste nicht ausgleichen. In Bayern ist der Steinadlerbestand auf Zuzug aus den
Nachbarlandern angewiesen, um nicht einzubrechen.
Beutespektrum: Der Steinadler ist ein Uberraschungsjéger. In den Alpen und
wahrend den Sommermonaten ist das Murmeltier die Hauptbeute. Daneben werden
Gems- und Rehkitze, Schneehasen und Rotfiichse erbeutet. Im Spatwinter wird oft
Fallwild (Lawinenopfer) gefressen. Steinadler der Balkan-Population erbeuten héufig
Schildkréten. Sie lassen die gepanzerten Tiere aus groBer Hohe auf Felshdnge fallen,
um sie zu knacken. Der Steinadler schlégt Beute bis zu 15 kg Gewicht selbst;
schwerere Tiere fallen fiir ihn nur als Aas an. Er kann maximal 5 kg heben, so dass er
griBere Beute erst zertellen muss; oder er belsst sie an Ort und Stelle und sucht sie
{iber eine langere Zeit immer wieder auf.
Vermehrung: Bereits im Januar beginnt die Balz mit eindrucksvollen Flugspielen.
Meist im Mérz legt das Weibchen im Abstand von drel bis vier Tagen 2 — 3
braungesprenkelte Eier. Die Brutdauer ist 43 — 45 Tage. Das stérkere Junge wirft oft
das schwiichere aus dem Nest oder dréngelt sich beim Fiittern vor, so dass das zweite
Junge verhungert. Ausflug der Jungadler ist Mitte Juli bis Anfang August. Sie bleiben
aber den Winter tiber noch mit den Alten zusammen. Steinadler sind i.d.R.
Einzelgénger und fiihren eine lebenslange Einehe.
Aussehen: Sein Gefieder ist dunkelbraun mit einer goldbraunen Ténung. Jungvdgel
sind im Flug an weiBen Feldern im Fliigel und am weiBen Schwanz mit schwarzer
Endbinde erkennbar. Im Flug ist der Adler an den breiten, leicht angehobenen Filigeln
und auffallig gefingerten, nach oben gedriickten Fliigelspitzen zu erkennen. Erkennen
kann man ihn auch an seiner GréBe. Nur der Bartgeier ist noch groBer als der Adler.
Die Spannweite ist 195 - 210 cm, die Ménnchen sind - wie bei fast allen Greifvégeln —
kleiner als die Weibchen.

Flugbild
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Weitere Informationen:

http:/ /www.steinadler.com Alttier
http:/ /www.adler-info.de
http:/ /www.bayern.de/Ifu/natur/ vogelschutzwarte/steinadler/index.htmi
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