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Wandem mit dem Deutschen Alpenverein

Mritr Purposes:

To teach students about the geographical area ofthe Bavarian Alps, as well as the

Gennan "Freizeit" and eoyiroDmental culture. This two-rveek module fits into the larger

structue ofan Envircnment and Sustainability firll-year course. This module focuses on

skills helpfirl while experiencing the outdoors, while gaining rccassary lsnguage skills

for futule travel io Germany.

Cotrtent:

This is a lesson for a Fourth Year High School German class. The content area

includes aspects ofhealtlr/safety and environmental studies. The lesson requires a

language proficiency oflntennediatcHigll The lesson is based on infomation and texts

provide.d by the Deutscher Alpenverein.

In this lesson, students will be "wo*irg" in the Gemtan Alps, The students arc

going to b€ hiking guides in the German Alps, so they need to gepare themselves with

this Ausbildung for their upcoming job. Students will break into groups of 4-5 people.

Shrdents will be given informational texts distributed by the Deutscher Alpenverein on

safety, equipmen! arrd environmental issues. Studsnts can be assigned to groups

ac{oding to their areas of interest (medical- first aid, biolory-plants and wildlife, sport

and health- fihess and equipment, geogaphy- ofthe alps). Students will Feviously have

enough background knowledge to und€rstand the main idea ofthe tQxts, but will
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definitely ne€d to ask or look up several key words. At the beginning ofthe class, mme

new vocabulary will be presented/reviea€d to the class, those words that arc relevant to

all goups. In the small grouF, the students will rcview and discuss the texts, so that they

comprehend the main points ofthe text. They will wdte the main points oftheir texts,

Afterla?Ids, shrdents will be expected to prcsent a short synopsis oftheir chos€n text.

Together the ins&uctor will go over with the entire class the main granmar questions and

new vocabulary. An ass€ssment will bc made by the ilstruator during the presentations,

using a scoring guidg based on comprehension level, group wo*, and overall

production. Aier finishing all ofthe presentations, studeats will also tum in a selflgroup-

assessment based on individual and team effort.

On the last day of the two-rMeek lesson plan, the instructor will introduce the take

home assignment The students will b€ required to fill out the Bericht fonn provide4 and

\Nrite a few paragaphs on an imaginary, completed tour including the main points Aom

their chosen theme, using the relevant vocabulary and grammar learned.

The content ftom this module maps onto the PASS Social Scierc€ Standards and

Criteria" Und€r section B, studcnts "Know ard use Geographical Lrformation,"

Topic': Safety and First ai4 Geogxaphy ofthe Alpn Plants and Wildlife in the Alps,
Mountain Conditions and F4uipmeDt

Grcmmar Focus: Seperable and inseparable Verbs (aufsteige4 absteigen vs. entdecken),
impemtive (commands for skits/pesentations),

Semple vocabulary:
Verben; wandern, entdecken, bergsteigen" erholen, traniercn
Subtantive: Gipfel, Alm, Naturerlebnis, Regeln, Gefafu, Bergen, Tal, Naturschutz,
Auskrurfi , Notfall, Wande*arte,
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Two-week Plan:

Da]#l : Intoduction and Pre-reading Activity
-intoduce the Deutscher Alpen Verd4 explain what it is and what they do.
Students will each rccieve a short introduction ofthe Deutscher Alpen Verein ftom the
inshlctor:

Deutscher Alpenverein

Deubcher Alpenverein (DAV)

Grundung: 1869

Grundungsorl: Miinchen

Vereine (ca.): 354 Sekionen

Mitglieder(ca.): 813.000

URL: http://www aloenverein.de

Der Deutsche Alpenvcrein e. V. (DAV) ist die grdBte Bergsteigervereinigung der Welt

und der achtgrdBte Sportuerband Deutschlands. In ibm sind 354 rechtlich selbstsriindige

Sektionen mit insgesamt rund 750.000 Mitgliedem oryanisief. Er ist im Deutschen

Olympischen Sporthmd der zustiindige Fachverband ftir das Sport- und

Wettkamplkletterl das Bergwandem und Bergsteigen, Hochtouengehen, Eisklettern und

Expeditionsberysteigen sowie das Skibergsteigen,

Geschichte

Der DAV ging aus dem am 9. Mai 1869 gegiindeten Bildungsbiirgerlichen

Bergsteigereerein lLervor. Die Griinder waren iiberwiegend unzuftiedene Mitglieder des

sieben Jahre zuvor gegrindeten Osteneichischen Alpenvercins, welche die touristische

Enchlie8ung der Alpen nicht nur moralisch und akademisch, sondem aktiv, etwa durch

den Bau von Hiitten und Wegen unte$tiitzen wollteD.

Gliederung

Der DAV selbst ist ein Dachverband ftir derzeit 354 Sektionen genaDnte eigefftiindige

Mitgliedsvereine, die all€ wiederum eingetragene Vereine sind. Eine Mitgliedschaft im
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DAV ist fiir natthliche Pe$onen nul mittelbar tlber die Sektionen mdglich. Die Sektionen

sind weitgehend selbstsgndig viele davon haben eigene Bllros, Schulungs- und

VeraDstaltungspogmmme. In grdBeren Stlidten gibt es hiufig mebrere Sektionen mit

zum Teil stark unterschiedlichen Schwerpunkten und Mitgliederzahlcn.

Jugendorganisation

Die Jugendorganisation des Deutschen Alpenvercins ist die ,Jugend des Deutschen

Alpenvereins" (JDAV).

Die JDAV ist in eiuelne Landesverbende aufgeteilt, die wiederum in eiDzelne

Bezi*sv€rbande aufgeteilt sind, Dementsprechend gibt es neben der

Bundesjugendleitung einzelae Landes- und Bezir*sjugendleitugen als Verteter der

Jug€trdlichen, Die Vertreter in den Bundes-, Landes-, und Bezirksjugendleitungeo

werden von den Jugendleitem des DAV gewablt und vertret€n die ljrtercss€n der JDAV

gegeniber dem Alpenverein und der Offentlichkeit-

Ziele

h der Anfangszeit des DAV waren die Ziele hauptsnc ich Erfahrungsau$tausch und

ErschlieBung der Alpen durrh Wege und Unterkunftshduser (Berghlitkn). Deneit

beteibt der Alpenverein 332 solcher Alpenvereinshtrtten genannten Unterkunftshiiussr

mit etwa 22.000 Ubemachtungsmdglicbkeiten. Die Hiftten sind im Besitz eilzelner

Sektioneo, stehetr aber allen A.lpinisten otren. Viele Sektionen unterhaltea auBerdem

nichtdffendiche, nur den Sektionsrnitgliedem zugdngliche Unterkunffsb{us€r itr allen

Teilen der Alpen und den deutschen Mittelgebirgen. Des Weiteren betreibt der

Atpenverein i80 Kletteranlagen bzw. Kletluhallen.

Daneben tdtt der DAV auch als Inter€sseDsverheter uDd Dienstleister frr B€rgsportler

au.q etwa fiir Versicherurgen, Leihausrustung oder Kartetrmatetial.

In den 1980€r und 1990er Jabren efolgte eine veisttukt€ Hinwenduog zum Naturschulz,

der im Grundsatzprogramm von 1994 auch als zentrales Ziel aufgenommen wurde. Die

EnchlieBung der Alpen wurde fftr be€ndet e*Lkt seitdem weden keine weiteren Hltten

und Wege mebr gebaut, sondern nur noch die bestehende Intashuktur instandgehslton
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-inuoduce the geography, show the Alps on a map ofEurope./Germany
-intoduc& vocabulary for wandern (with photos, short vidco)

De'#2: "Job" and Presentatiol explanation, Forming Crcups
-job description" students as guides in the alps, explain what theijob is and what they are
training for
-intoduce different subject areas, assign'1obs"
-divide into groups, fill out applicatioDs for DAV

Day#3: Grcup Wo*
-students in their goups, dishibute texts
-students have entirc class period to disauss texts
-insaudor available for help undant4ding the reading
-thinking ofways to incorporate information into a l0-minute class presentatiorL Bharing
the main ideas ofthe text aod impodant vocabulary

Dr'#4: Grcup Wo*, Developing Presentations
-in goups, shrdents vrite don'o what the main id€s of the texts are
-students discuss and develop pres€ntatio4 practic€ pres€ntations

Day #5: Practice Prcsentations and Begin Performing
-first halfofclass il groups, prartice prcsentations
-begin prgs€ntations, students exp€cted to keep notes or classmate's prcsentations and
rrrite doun unfamiliar vocabulary
-instructor fills out scoriag grid for each group

Da)#6: Continue Presentatiols, Written Assignment Given
-finish presentations, review impofiant vocabulary and grammar
-students lil[ out seltgoup assessment forrn
-inhoduce Take Home Assignnent

Take hom€ ssrigDmcnt each student will imagine that they actually guided a group
through the alps. They will \ndte a Touenbedcht, approxfurately 300 words, describing
the tour (where they went what they saw, how the goup was, conditions and weather,
any problems experienced, etc.), focusing oa infomation lcamed on their specialized
arca

Possible short Video-clips:
http://www.youtube.corfivatch?v:\rq0D742P5 c (lawine dvd)
http ://www.voutube.com/watch?v:rhxTcivoEo 8 (schaufeln)
http ://www.youtube.cor/watch?,,-FuOg-YE0pOk (klettem)
http://www.voutube.com/watch?v:3XdFYdGNUWk (die Snowcard)
http://www.youtube.corn/watch?v=fN-UzvffTnY (Tod in Alpen-bericht)
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Assessment:
J'Talk Scores" for assessing group conversation
-Scoring guide for presentations
-Self/Group Assessment filled out by each student
-Take Home Assignment and Corection guide

Desired Proficiency and Learncr Goals:
Listening:
-students able to uDderstand the nevr matedal intoduced by the inshuctor
-shrdents able to comprchend infonation provided by classmat€'s presentations and
attain the main points and some new vocabulary that aris€s

Speaking:
-students able to conmunicate orally in goups and discuss information gathercd ftom the
texts Fovided
-studeds able to orally plan a presentation that will attempt to clearly relay new
infomation leamed to fellow classmales
-shrdents able to ask questions on the information Fes€nted by other groups, and answer
simple questions asked about thei topics

Reading:
-students able to read and comprehend the main ideas oftexts given, filling in gaps with
help of group memb€rs, and whetr necessary help Aom the instuctor
-shldents able to refer back to witten matedal if needed for helD on the written
assignmgnt

Writing:
-students able to organize and wdte the main points gathered from thei. t€xts
-shrdents able to make shoft notes on o.al pEsentatiors ftom other goups, including new
vocabulary and short phmses
-for the wdtkn assigDmenl students able to qeate several connected sent€nces on the
specific topic that they worked or, and when needed supplemeDt it general ideas
presented by other groups

Culhrre:
-shrdents able to cotrrect their spccific topia with the overall thcme ofthe lesson
-students gain knowledge about the D.A.V. on Gennan cultural view on the enviroNnent
and importance of ouldoor activities
-students reaognize similadties and begin comect their own envircnment with that ofthe
rcgion of the Alps in Germany
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Tourenbericht
Take-Home Assienment

You have now finished your "Ausbildung." bnagine youjust led yoru first hiking group
on a day trip in the Alps. For youjob as a guide with the D€utscher Alpenv€rein you are
expected to write and submit a short Towenbericht.

Included should be:
-Your specialty rea: in what at€a (topic) your Ausbilding was completed
-Location: where exacdy in the Alps your tour was (you can choose whergv€r you want)
-Tour Specifics: nrunber ofpeople in your group, length oftour, weather/mount rn
conditions
-Mention briefly how the tour went, ifthere were any problems or iljuries that occurred

Be creative. Make up an emerggDcy of you want Don't forget to use new vocabulary
ftom th€ lessoD.
You can also check tle cnnent weather oonditions in the Alps, if you wish:
http://www.alpenverein.deltemolale loader.php?tplpaee id=1 15

Your Bedcht should be approximately 300 words. Writt€n assignments will be retumed
with corrections. Ifyou would like to correct your Bedcht and resubmit it for a b€tter
grade. you have one we€k !o tum it bock iD.



Anlage zurAnmeldungvon

l.h v.rslch.c, dl. asEEhn.n ftrrcr ds sclLrsilr od.r h
W..h5dfflhr |g du..hFfitut ru n$.n.

Tourenbericht

Wenn keine Ansabe efol*, wld der-IouEnberkht
lediglich auf dl€ zslassungzu6 Grundlehlgang alpin
g€proft, ein Aulbaulehr8ang kann e6t io Folgelahr

Glpf.t

E - Eistour
5 = Skitour

.07?Tb4

Meane wun5chausblldungwiire di€ Fachd€htung:
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"Talk Scores": Monitoring and
Evaluating Group Speaking

y4atr An uncomplicated s?y .o assess student perfofmance during small Sroup

wben: As oftet\ as possible and as much as you crn observe during a gtouP rctivity'

I Often we have subiecdve imPressions (often corr€ct!!!) about a studer*'s

level of particiPation, cooperation, performance. The TAII( S@RES alow

you to compare your impressions with real clasffoom performanc€'

Ilorr; Each letter of the wotd TAIK represeots orle PERIORMANCE OBJECTWB to

be obs€rved during small grouP a€livity. During an aclivity the teacher

should s€lect only ONE objective to observe The goal should be tMt at d|e

end of one or rwo weeks, the students have been obs€rved for ALL FOUn

performance objectives (a round).

PBRF()RMANCS OE ECTWEftl

(r) = rarxnrc- 
ls rtle srudent TAIXINC?
ls the $ud€nt TRYING to communicate?
ff (fie csk fl{JK rtf,if,}'Ar\T2

6 = ,Lccuners
ts the student p€rforming at an ACCEPTABLB level of ACCIIRACY?
Do€s the student demoDstrate drc point of th€ lerson that is b€ing used in
*rc activity?

NB Total accuracy not to be e)rpect€d but you should have a clear idea of what
language elements you will observe for. For example, io an activity that requir€s the
students to use "time,' the teacher could obs€rve for how accurately the studmts a|E
consrructing aime expressions (It's 2:30, 3:45, erc.)

@ = usrelnr.rc
- 

Is the student ON TASK?
Does the student USIEN to her panner or pdtners?
Does the student USTEN to directions?

(K) -  KIND
Is the student KIND and COOPEMTTVE? Do€s the student KnI the activity
by his lack of cooperation? Does the srudent work with his gloup?

3I8 1EACHER S HANDBOOK
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During an activity, circulare around drc room observing for ONE F€rformance obiec-
tive for each activity (T, A, L, or K). Reclrd in your grade book the obiective you are
observing, the date, and rhe activity:

_ T
- 9/B/92
- ex c. page 12-partner practice

In other words, on September 18, 1992, you decided that this acrivity was a good one
to use for obs€rvations on TRYING TO TAll(.

You should try to cover aI 4 obiectives over a rwo week period. covering all four
obiectives is called a "round.'As your grade book fills up with scores for students,
yo,r oill bqln to see snrdents who need more obser tion and stud€nrs e/ho maybe
you should observe less often. For example. if ar rhe end of lhe week Mary teech has
been observ€d for three obi€ctives while Johfl Amold has been observed for onty one
that will irdicate dtat John needs more of your attmtion. The goal is that when ir is
inme ro cornpDte scorei yDD bave an equal Eumlx, of ',rcvnds" 16 each s.P.tdeflt (e.g.,
2 T scor€s, 2 A scores, 2 L smres, 2 K scores).

hrtngr

For each obiective score with either a "+", " { ,., or ,.,,

PIus ("+").s<ores ar€ wonh 2 poinrs > EXCELLENT
Check ("!") scores are wonh I poinr > COOD TO FAIR
Minus ('-') scores aE worth 0 poin s -> ATEDS WORK

Fot orze round oJscorine (one T, A, L, K) the following g'ade conveEions can be used:

Potnts

At the end of a mund you will have a PROFIT! of a studenr's activi.y during Pli. or
group work (See sample g"de book page). you may want to experiment with observ
ing for mor€ than one objective pe. activiry or per siudent.

obi.

T+ K+

7 - 3 - A

3 4 " C
7 - 2 - D

AppendlxA 3'19



Aufnahmeantrag
Sie miichten Mitglied beim Deutschen Alpenverein werden?
Dos ist eine gute Entscheidung!

50 werden sie Mitglied:
Um Mitqliedzuwerden nehmen sie an besten direkt Kontakt zu
dersekion lh rer Wahl auf (idealeNeise 6n lhrem Wohno.t), Dod
teilt man lhnen serne den riirsie geltend€n Beitragssatz mn

lnformieren Sie i rh auf oer lnlp'ncrsd(e dPe HauprvetPrn(
M.alDenverein.de (Link Sektione.) Auf Anfrage in der Bun'
deigF*hatlsstelr" \rell.. wnlf ennatit rh duc' SerreFrn
akiueiles Sektionsveueichnis zurVertugung.

Wichtiger Hinweis:
B; t temeldcnSie  edeA.s 'h r inen inderunSso lo ' l  lhc rSekuon
ln i .n iderDAv.Brndesce5.ha f tss te l le  inMJrchen l .5 iFs ichern
sich dadurch die fortlaufendeZusendungdes DAV PanoBma
und lhrer SektionsBitteilunge.. FaUsskh lhrc Bankvelbifd ung
iinderl, teilen sie die neue Kontonumner mlt Bankleit?ahl bifte
lhrer Sektion turden Beitrasseinzus mit. Denn solang€ der
lahrcsbeitEs nkht bezahll ist, haben Sie keinenversicherunss'

Ats Mitgtied im Deutschen Alpenverein haben Sie viele Vorteile:

Bergsport
. ii Ausbilduncskursen allesWichtise rund um d€n Ber6sport

. attraktive Tourcnprocramme der Selriionen urter qualifizi€n€r

. Tourenpanner und GL€ichcesinnte kennenlernen

lnformation
. kostenloser oder €rgiinsticler Zugriff auf Karten, Fiihrer und

Bticher in den DAV'Bibliothek€n
. sechsmaLidhrLkh das Be€steieermasazin DAVPanoGma kos'

Hlitten
. giinstigerc 0bernachturg aufiiber 2 ooo AlpenvereinshiinEn
. exkLusiver 2ugans zu selbstve6orcerhiitten
. BeGsteigercssen und .Setranke

Sicherheit
. mit dem alDin€n Siche.h€its Sefrice (A5S) weltweiten Vets

rc le rung;sc t -vbe ia l lenBPts .por la lenc^n ieBen \ 'h rdFnr_
fa l le*erde  ub .  d ieF lV lAVers( \e rungsge,eL5.hana08F
wickelt. Es gelten die allsemeinen Vetsicherungsbedingungen-

. aktuelle lnformationen zur 5 cherheitin Bergsp0n,praxs'
orienriert autuereitet von der DAV_Sichelheitsforschung

DerVereinr
Der Deutsch€ AlDenverein e. v (DAu wurde im lahre 1359 aLs
gemernnuD gerVeF.- gegrlndel Der DAv 5rniruno8ooo@
ilirgljede'ndreserlwq S'oileVereinigu'gvonaro'nGr'nn"n
undAlpi" sten, c stehl l,jr dlh Bers5poninlFrcs5'ed. onPn

Der Da(hveroaro oetrPhl aLsbundesweil t54 rerhllihPig"n'
stjndigen V€reinen, den sosenannten Sekionen. Die Mitslied_
schaft im DAV erfolst direkt 0ber die Sektionen-

Der DAV unterhiilt 332 aUgemein zug;insliche Schutzhiitten
in den OsiaLp€n und in den au3eralpiner Mittelgebnsen ufd
bet.eut eih umfangreiches Wesenel2.

Neben seiner Funktion als Sergsportveftand i5r der DAv in
Deutschland arerkannter Natu.schutzwrband.

Er betreibt praktischen Naturlnd Umweltschltz,um die l dS-
lichkeiten des Berssports in intaktef Naturzu erhalten,

011 / /  t j

HENI
Deutscher Alpenverein

Freizeit
. Abenteuer,SpaB und NerausiorderuigfurGroB und Klein

. Miiglichkeit an attGktivenTouren und Reisen lei12unehmen

. Prcisnachlassfor Reisen des DAV Summit Cllb

Klettern
! deutschlandweil kostenloser oder veEiinstister Zugans zu

den DAV (leti€ranlasen

. FdderproS6mme f dr Nachwu.hs_ und 5pil2enkLetlerer

Selbst aktiv werden
. ideelle und finanzielle UnteEtiltzung desVerclns, defriir rliF

Vereinbarkeit von BeGsport und Natur steht
. MiiClichkeireinerqualifizie(enAusbildunszum Fachiibungs

.  C nsar /cu f -mwer lbdd. ' . l l . r  und bP derPneqFde"a lo  _en

. M rf 't bei oer Sanrprl- g und.r jrandhaltuns dP' ALoe ve ei \'

. bei lntercsse ehrenamtLnhes En8agement in einem derv elen
Eereiche der Sektionsarbeit

Viel SpaB, Freude und schiine Touren als Mitgtied des DAV!
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gTx"ffixil?"#"ffJ A*ffi';ril'#51[f"r;:'ifrf ,S'l#i Neumitglied

des D€ltschen Alpenvereins e.V

Aufnahmgantrag @ft" k D**s.hitt *,tur",)

8td.L. sr flltrlt.drch.tt Mil nebenrlehendet lldeF.hrlfi beetl_
td de' Anllaeielle', d.$ ff dre Ziele u1d rsb€sonde'e dre Salzuns
d;r sekrl.n .;skennr te wnd daEul htrs.wieren, das d'.Mitglied'
s.haft kalend.irhrli.h silt und sl.h,sofen nl.htf ilstserc.ht SeknndEt
wurde. iwells automatisch un €in w€itec5lahrre e.gert Gin auch
r( Faeirnen der Volll$tiglel0. In falle elnee Aurrtills Fuss dreret
' f le i l sb t r :umro .Seprpmbersrn  h l l ' hgeCenuberdP_S.k l ioner ru i ' l
sein. dam't qrtinlah'esende wi'kram dnd. Dic Mit3lled<.hafi besinnl
mit der €ntrlchtrngdes lahrcs-[itgliedsbeltags

l

=

Wenn auch der Partner Mirslied serden sotl:

Wenn a!ch (ind€r d€s Anl6ssteUe.s Miigli€der werden sollen:

L

,  o7 l7b ' )q
rI:Yr

DeutscherAlpe ereln

Khbtrddn{!q { nd!d:M4n&t&rFrdrd4tnretd,

f -  1 . .

wennbere i tse ineMi tg l ied5 .ha f t  ine iners€k t ionde5DAVbesteh t i

Einzugsermlchtigung
lch em!. hlise h iedit jed. ueit sid edufrirh, die DAV_S.hion

- _ l
ru Lasten n.ines Kontos alie ftjLllsen aeirage und Forderungen n'fteE

Die Banrare trrden rr*.ils ir De)enbetlarudre ng.?ogen wer m.in
(onto d;e;,forde i(1e Dp'rtns 1ir\t auive'sl, besl€hr ei"n( d€s ror'
rdtuhrenoen hRdftnniJle! k€'n.v.tpni(htuns td Erlosurs Be ir\r
einrdsuns enrsteh.nde Bankspes -:!11 "'l:" 1"j1y.""!,'t_
Di€ eBteAbbu.hung efoEt ab:

-B knid l
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Lebensrettende SofortmaBnahm en

1. Bewusstsein Priifen
a Verletzten ansprechen, an der Schulter

packen

z. Vitalzeichen priifen, wenn kein
Bewusstsein erkennbar ist

a auf Laut:iu8erungen (Stiihnen, Atmen
Husten) oder Be;egungen achten; eventuell
Schmerzreiz

3. Beatmung beginnen wenn keine
Atmung, kein Kreislauf feststell-
bar ist; auch im Zweifelsfult

a Mund zu Mund oder zu Nase zwei Beatmun-
gen, bis Brustkorb sich deutlich anhebt. Ab-
wehrreaktionen (Gegenatmen, Husten) sind
gute Vitalzeichen, damit kann man auch beim
Lebenden nichts falsch machen.

4. Herzlungenwiederbelebung
(HLW), wenn keine Reaktion
erfotgt:

a 15 x Heftdruckmassage

a 2 x Beatmung

a HLW immer 15:2, egalob ein oderzweiHelfer

a Wiederholen bis Atmung und Kreislaufwie'
der regehegig vorhanden sind!

5. Stabile Seitenlagerung, wenn
Atmung und Kreislauf vorhanden,
Verletzter bewusstlos:

a Schutzvor Kefte

a Kopf iiberstrecken

a Atemwege freimachen.

22
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Lebensbedrohliche Blutungen
stoppen
. Arm bzw. Bein hochhalten; bei Blutung am

Kopf mit der Hand aufdie Blutungsstelle pres'
sen

a wenn mdglich Druck direkt aufdie Blutung
ausuben

a Blutung mitVerband, starke Blutung mit
Druckverband stiLlen

a gegebenenfalls Schocklagerung.

Schock bekiimpfen
1. Erkennen:

r schneller und schwiicher werdender Puls

r kalte Haut

a SchweiB auf der Stirn

a auffallende [Jnruhe.

2. Behandelnl

o Zuwendung, Betreuung

. Schocktage (Verletzten flach hintegen' Beine
hoch); Vorsicht: nicht bei kardialer Ursache
(H erzinfarkt) !

a Kontrolle von Kreislauf und Atmung.

Verletzten vor Unterkiihlung
schUtzen
a auflsolation lagern (Matte, Rucksack,

Kleidung)

a mit zusiitzlicher Kleidung zudecken, in
Rettungsdecke einPacken

o Warmezufuhr durch heiBe und siiBe Getranke.

23



N otrufn um mern
Uber Handy europaweit: 772
auch ohne SIM-Karte, auf Netzabdeckung ochten

Festnetz Deutschland

Notruf: 772

Rettungsleitstelte: (rn Bayern, ohneVorwahl) tgzzz

ilber Handy mitVorwohl: Kempten oS3tltgzzz

Weilheim oSStltgzzz

Traunstein oS6tltgzzz

Polizei:
Festnetz Osterreich

Rettungsdienst:
Christopherus - Hubschrauber:

Polizei:
Festnetz Schweiz
Rettungsflugwacht:
(aus dem Austand)

Polizei:
Festnetz ltalien

Notruf:

110

740

744

133

7474

++47- 333333333
!77

118
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Verhalten bei Bergunfall
Achtung: In abgelegenen Bergregionen und bei
schlechten Verhiiltnissen kann es Stunden bis zum
Eintreffen der organisierten Rettung dauern! Deshalb
hat die Kameradenhilfe oberste Prioritiit!

o Bewahren Sie Ruhe und handeln Sie Uberlegt!

o Sollten Sie alleine sein, versuchen Sie Hilfe herbei
zu rufen, anstatt vertetzt weiter zu laufen.

o Alarmierung am besten per Handy, gegebenenfalts
von nahegelegener Hiitte aus

o Ansonsten mit dem Alpinen Notsignal:
Hdr- oder sichtbares Zeichen/Rufen, innerhalb
einer Minute sechsmal, Signaljeweils nach einer
Minute Pause wiederhoten.

. Antwortzeichen erfolgt dreimal pro Minute.

o Melden Sie den Vorfall mit den fiinf ,,W":
- Wer meldet? (Rtickrufnummer)
- Was geschah?
- Wo genau ist der Unfallort?
- Wie viele Verletzte?
- Welche Verletzungen?
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. Erste Hilfe nach eigenen Mdglichkeiten, lmprovisa-
tion ist besser als gar nichts tun!

o Kiilteschutz (Rettungsdecke, Zusatzkteidung)

o Professionelte Hilfe kommt in den Bergen htiufig
aus der Luft, Flugwetter vorausgesetzt'

bei Hubschraubereinsatz abgebildete Notzeichen
verwenden

Zeigen Sie dem anfliegenden Piloten die Windrich-
tung mit einem Tuch in der hochgestreckten Hand
an. Lose Gegenstiinde (Kteidung etc.) vor Anftug
verstauen

a

N
r [ \
I o
Nein
Wir I
Nein
Nich
Bei I

a

a

a

a

a

Yes
.  J a
. Wir brauchen Hilfe
o !a aufabgeworfene Fragen
r Hier  landen
. Bei Finsternis gri ines Licht

ir brauchen nichts
ein auf abgeworfene Fragen
icht landen
ei Finsternis rotes Licht
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Kteine Checl<liste fi ir die
Bergwanderung
WtE LANG, wtE HocH, wlE scHwlERIG?
Slr  mUssrn tNFoRMIERT sElN!

lhre Infoquellen:

o Alpenvereinskarten und sonstige topographische
Karten, Touren-CD

o Alpine Literatur, aktuelle Wandervorschliige

o Alpine Auskunft (vgl. vorangegangene Seite)

o Einheimische und Gebietskenner.

Benewttren
Um nicht ahnungslos in eine Kaltfront oder ein Gewit'
ter zu laufen, sollte man wissen, welches Bergwetter
zu erwarten ist.
Die notwendigen lnformationen gibt es aktue[[am
Vorabend, und zwar im lnternet oder im Lokalradio/
Fernsehen.

Srro 5rr r l r?
Die Tour macht nur SpaB, wenn die Kondit ion st immt:
Trittsicherheit und Ausdauer steigern sich mit der An-
zahI der Touren! Fangen Sie also mit kleinen Touren an.
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AusnUsrutc
r Kndchelhohe Bergwander- oder Trekkin gschuhe

o Funktionskteidung nach dem Mehrschichtprinzip
(2.B. Unterhemd, Hemd, Pullover und Wetterschutz-
jacke)

o im Rucksack: entsprechende Ersatzwiische, Mtitze
und Handschuhe, Erste-Hilfe-Set, Rettungsdecke
bzw. Biwaksack, Trin kfl asche und Tourenproviant

. Schutz gegen UV-Strahlung (Kopfbedeckung, Son-
nencreme und sonnenbrille)

o Hijhenmesser, Kompass oder GPS'Geriit

. empfohlen: Teleskopstdcke, Handy.

Brclerrutc
Wenn Sie unerfahren sind - keine Tour ohne kompe-
tente Begleitung!
Fragen Sie am besten bei der nachsten DAV-Sektion
nach; als DAV-Mitgtied kdnnen Sie dort Ausbildungs'
kurse besuchen. Oder buchen Sie eine Tour beim
DAV Summ it Club (www.dav-summit-club.de).
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Kteine Checl<liste fi ir die
Rucl<sacl<-Apothe l<e
Dls soLlrg TMMER DABEI SEIN:
Um schnell Hilfe leisten zu kdnnen und kleinere Ver'
letzungen selbst zu versorgen, gehiirt in jeden Ruck'
sack unbedingt eine Rucksack-Apotheke.
ratiopharm, Partner des DAV im Bereich Breiten-
bergsport, em pfi eh [t folgenden G rundausstattun g:

o Heftpflaster
. sterile Wundauflage
. groBes und kleines Verbandspiickchen

o Dreieckstuch
o 2 elastische Binden
o r Rolle Tape
o Wunddesinfektionsmittel
o Blasenpflaster
o Schmerzmittel
o Einmalhandschuhe
o Rettungsdecke (Atu).

ratiopharm
Gute Pr€is€. Gute Besserung
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Sicher Wandern mit der
DAV BergwanderCard!

Liebe Wandein, lieber Wonderer,

freuen 'ie skh schon auflhre ndchsteTour? Mitdel

DAV Bergwande{ard halten sie ein Hilfsmittelin dPn

Hainden,das lhnen hilft,lhre Untenehnung noch

besset zu plonen. Denn wie viel Spol3 sie dtoufien

haben und wie sehrSie lhrcWandetung geniellen

kbnnen, hdngtvorallen davon ab, ob Sie die fijt sie
po s sen de Tour ouswdh le n.

Die DAv Bergwandetcad hilft lhnen dabei, die ichtige

Ioutenv/ohl zu treffen. ln sechs Schtitten schdtzen Sie

lhre Kondition und Ttittsichefteit ein. Sie erhalten

ctonn en pet ,oah(hes ,,1 e i\lungsotofrl in Fom einPl

W ii ielf orb e un d e i n e r w i.nfe lzah 1. An ha n d e i n e r Tab e lle

konnen Sie sehen, v/elche Touren farSie geeignetsind.

Grundtage daf'r ist die Einteilung derWege in die von

Skipisten bekannten Schwieigkeitsstufen bLau - tot
- s.hwotz. Diese Zusatzinlotnatrca Fnd"n 5rc in innPl

meht Kaften, oufwegweisern und in lntetnet.ln

Zweilelrloll gilt:Wbhlen Sie ein? lou aus,diP SiP von

den Hdhenmetem,det Ldnge und derS.hwieigkeit ouf
jeden Fall bewilltigen kijnnen!

Mr winschen lhnen schdne, genussreiche

louren nnd immer eine gute Riickkefu ins lol!

Deutsche I Alpenvercin e.U

Mittelschwere
Bergwege

Die DAVWegekategorien

Schwere
Bergwege

{-,  r :  a '
Schwere BeEwese 5ind s.hmaL, ofi st€ilanBelegt und
abnungefiihnkh. Es kommen g€hduft veB ch€rte Geh
pas5agen und/oder einfa.he KLettersteller vor, die den
G€brauch d€r Fdnde erfordern.

lMltleLs.hwere Serswese sind ubeNieg€nd schmal, oft
5leiL angeLegl und kdnnen abstuEsefahrliche Passasen
au6reisen. Es kijnnen zudem kuu e v€Blcherte Gehpassagen

Q.B.  D€htse iL )  !nd /od$ kuze s reL len  vorkommen,  d ie
den Gebrauch der Hande errordern.

Leichte
Bergwege

Leichte B€rSvese sind LibeMlesend schnal. kijnnen
steil angelest sein und weis€n keine absruu sefahrlichen

Talwege

Talwegesind ilbeMie€end breit, haben keine oder e ne
geringe steisung undwei5en keine abstuu sefehrtichen
Pas5agen auiTalwese werden in de. ReseLniclit von
alpinen Vercinen,sondeh von Tourismusverbdnden
6emeinden etc- betreut.

A.htung: ln unseteh Nochba iinden qelten andere Weqekoteganen
Hier zrn Vergleich die entsptechenden Einteilunsen und die zei.hen

;:iffi:" o
r:H:?J""O
tr:s:-" oA



Mit der DAV Bergwandercard kijnnen Sie lhre Kondi'

tion undTittsicherheit in sechs Schritten einschdtzen-

Wiihlen Sie dann eine Tour ous, die zu lhnen passt Dafiir

benbtigen Sie tnfomotionen ijberdie Schwienskeit und

Ldnge derWege (2.8. aus tuhre ite ratuf Touristinfa)

'  073%2\

Schritt4: Schiitzen sie lhre Trittsicherheit ein!

D P.PAu. - "g"  I  r r I  .ana t '
.^l.sto '(dc$l- ,.$''' -{$s\'

uoru\b"- *+ nddr' .oad- oo.lo"

l.h liihle nich auf ausgeseuren (abstutgefiih i.hen) BeEwegen

7,i 2t Z' t l',

Schfitt 1: Schauen sie lhre Kondition ein!
Die lalgenden hagen be2iehen si.haufelne laqestaut ni:

lch halte neine Kondition riir .-..

l-h i;; i; ,teilsen AJr{ies in dte, slunden an HohennerP'r
zdiicklegen, ohne extreh eEch0pftzu sein. aber.

iaoon r5oo m gooF 6oon
q

) .  1 i

Fijreine Berglour mit looo Hohenmetern brauche ich i0rden
Autstieg, wern ich so schnellwie mdgli.h gerie:

passbel msnsllhaft sctlle.ht

?,, 4) !)

:,5 h 2,5blsth 3,5 bls 4 h

1. '  4) s)

-'/

5 h  4 h b i s 5 h  t f t

3) 4,) 2.,

Abstungefah{lche Passasen {2. A. Gratsege. Geliindekanten'
Querungen in steilseEnde) bereiten mir keine Probteme.

!, 2) 3., 4, 5.

Wesloses SchrofengeEnde (felsis-grasige5 Steil8elinde) kann

1 ,  2 ,  3  4  5 ,

Die Begehungvon Schneefeldern gelingt mt sicher

7/ 2) 3. 4.) ?:

Die BegehungvonWegen in steilem Gerijllgelin$ Fn sicher

a '.1 : -,  . .

Schritt 5: Punlce aus Schritt 4 zusammenzahten
und sie erhalten I hre wiirfetfarbe I

7) Z)

2.1

iiiiu,"' ,'. a,rsri.s o:""'"*e (Tti.<pau\en ausBenonmenl

t ,shondnehr 3h 2 h b i5: ,5h 15h

t 2 ) 3 ) a )
ial;ihrt e meine (ondition soein, dassich Berstourenvon einer
ringevon.,. gunden unletnehmen ka'n uno du(h am Lnde no.h

t a ,

5 - 7

Schrift 6: Bringen Sie lhreWiirfetzahl (siehe
Schritt 3) und lhre Wiirfelfarbe zusammenl
Nun kbnnen 'ie die DAV Berswandercord anwen.len Wbhlen 'ie

eine Betgwandetung, die von det Schwietigkeit und Ldhge naxinal

thrcr M lelzohl un d labe entspticht!

tr :""ii: ;l; ::1li:!","iHiiJ:,1"Y:iiil,:i,'.il[ile-'''"
auhreisen und mit hn.hstens vler bis sechs 5tunden 6esamtzeit
q  B "s "be  , e rn . l . r  Pae rn  "  -F '  Be ' qwP t .  dnn  o  "  / F i ancabP

: ! . h  be r  se .hsb  s  a (h tS tunden  i €cen l

Anqegebene Angegebene G.sotntd.u.t det W.nd.nng ^\
/.eael otLaa ,e' '_  _ _-  -  

o .z \o.us, .eh" ,es"  
too""n " -

Schritt 2: PunKe zusamnenzahten
erhatten lhre W0rfetzahl

und Sie

Schrift3: zusatzpunkt ab sieben Wanderungen
im lahr
Haben Sie in deh letzten zweil.hten dutchschnittli.h nehtats

sieben Beqwontletungen pto lohr untenannenT

talls l. erhdhen sie lhreWnraelzahl um einen Punkt:

B* '  E * '  [ J * .  8 *1

J
\ - 7  8 -  1 2  7 1 - 1 7

O * '

)

ta- 22
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bie DAV Bergwandercard - immer dabel!
-

q

obsdneden und a, den
n a*ie ne n Ste lle I fa lte d

DAV Betgwdn lercod nit
dnen widltlqn Infomo-
nonen l tdte tndMduelle sicherWandern mit der

DAV Bergwondercord!

lltd korn.r 51. lhE w0rbthrt und-!.hl.nlau.rl

!EEEEE!EEtsEts!EEEtrA
Achtu:4: eine Konbinqld konn h detrabe e nehmalsw*onden!

Die DAv vlbgrkt.ssifi zlerung
^ schere Be'!rcsc sind schmal, off srcil ansel€st und ab'
It qrunseftthiich, 15kommen sehlunwcrcherteGehpassasln

und/oder einfache lGtteclellen vot, die d€n GebEu.h d€r

Mitt€lschftr. BeGli/eS€ sind ubetuieg€nd *hmal, oft stell
ansel.St und konrn abduageEhdi(he PassaSen aurweis.n.
Es kdnnen zudem ku@veci.heneGehpassasen {z B. Drahl_
*i0 und/od.rkuEestellenvotkommen,di€ d€n GebEuch de.

Lelchte S€.swse sind obeelegend $hmal, kl,nn€n steil ang€'
lest *h und *eisen keine abstungeEh i.h€n PassBen aut

A.hbtry: ln atsw Na.hbaddnden seh4 @dee Wegekategotien.
Hiq zunvetglei.h die enBpechan En Ekteitungen und .lh z.hhen.

;'"ffi" o o o
vi'#'y"oo om-lT
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