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Falafel, Burrito,
Sushi - Deutschland
isst ethno al. a o.23 - t

Von lacquel ine Vogt
Foto! RaphaelKroetz
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Na.h cnrcr Haxe irager dit ToDtjitrn ats iafan. wenn n. 
'n

Baycrn ciDe n/irlrhalt b.trctcn. nach eirenr RjPpchcn, NeDn

sic 1n lrankfun sind. Guckt mao den ca5len aDs Fernost nr sol_

chcn Lokalen a!l .leD T.ll.r. si.hr nran olr genug. dass sic cs

bci cin paar l'.oDeDi\rcD belass.n hrberr.

Dcr Tourist falfr nach llausc, der Einhenlis.hr blcibt. lintoni_

!JL\ Land. qiibe es nur dje r\rt voD Ganhauser', ni d.ncD icdcD
'Ihg di. Vorufteile ilelen di. dcutschc Knrhe ru l.ll. zu



schwer. zu lleischig best,rigr Nerdcn. Doch grORer isr die
Zahl der tokale, di. .nbietcn. \!a5 nichl ,.typisch deursch.jsr.
Milla{ts und abends. iDr Rcstaurant, rn de. Bar. in Wcinlokal
nchDren dic Deutschdn {rernc d.5 Ausland zivischen die Z:ihne.
Beslellcn -lipas, die ib.dschrn Htipp.hen. deren ccnuss im
sparncbcD nr i t  dcm worr, , rapeaf ein Srnck tcben ausdr i ickt :
Freundc rrellen. ctschaftsparu)ef. .in Clas zusaDtr,rcl utrrrcn,
cure (lciDi.lkeit cssen. Dic Deursc|cn, lor altem CfoJhtadrer
jnr  berulsrei ien Aher. l icbcn au(h Ranren. dic r . ic l )bal t igen ja-
parriscbcD Nud.lsupl)en. dic ditrrptcD.t ttrit aus !rotcn schus
scln qcsclrlirft irc en. 'Mosch Mosch hcilr eile oeu6cn.
Kelt.. die dicscs g€nxrdo Iraniood oiteriert.
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,,Wrap it" al gusto
I ' i  l last) jedtr  luBgaDq.rzone neht heulc c inc rrDbissbude. dic
Falafel aDbictei. die rrabis(|en tririerren Ki(trercrDsc!.tsall
.nen. Sie ure.dcn ir tn rentitrnr iq zusan urengeterrren T.igitadcn
veikauft. nit cnrerschartel jr)ghu s.uce, dje ljerne a!t5 Hem.l
l.oph. Neudcu6(l) gcsprc(hen g.hijfcn die Falafcl, wenn sie
h l:|!den steckcn, 
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dcD 'wraps . solchc dit.ten auf keincm

Trend-Riiiiet Iehlcn Hrivachs!!e ll.ben sie, nocl
sene MenschcD a|ch. 'WrapJ {sprj.h Rr:ipt sind durne Teig-
iiadcn. die nrir knackiqcn Sa(IeD qciiltr un.j nnschlie8end zu,
5a rrmcDqe.ollt werdeo. Urslniinglich kommt die tocc aus oem
OricDI, Modc wuftlen sie i| den USA...Di. diinncn ftadcn be-
kommsl du anr eltestcn tn Asi.otaden odcr beim Tiirken. Oder
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du backst Pfannekucheo_, hein( es in eine. (ochanleitung inr
(inder Cclobt sei, was enriach ist. Ob kleingescbDittenes Hijh-
neffleisch, Cemnse, rrIchte oder alles zusammen mit einer cre-
misen Ma$e mkchen, ejD$iickeln. Ierrjs ,,wrap ii'. alm; j -]

D6ner, Fastlood Nummereins
Was css.n die Deursche.? Relsgerichtc im Chnra,Lokaloder Rc
tes Cemnsecuffy 'beim Thailandef. so viel DoDer, als seiihref
aller Heimat die Titrkei. Das rleisch \om drebenden spiet ist
der D.utschen liebstes fiastlood jedenlalh \rird inzrvischen
deutlich mehr Doner lerkault ak Bmttlurst oder H,hnchcn
vom Grill. Die Deutschen c$cn Tacos LrDd Burritos. und immer
nocb Pasta und l,izza. Irgcndwann nr den neunziger lahren lvuF
dc fiir all das der Begrill 'Ethncfood gepragt, Wo genau er
das e.ste l,lal arfrauchte. liisst sich kaum noch recherchieren.
SiongemA0 soll er alle landestypischen (ilchen beschrciben,
das, was frilher im leinkostladcn a l s,, i n t e r n a t io n a le Spezialitit"
verkauft wude. Hauptstichlich veNandt wird er heut rn der
Welt des MafketiDgs und iD der Lebensmittelindusrne.
Baenati'Reisund PIIaumenwein, die in jedenr Supermarkt ange
boten $rerden. sind 'Ethno-rood" genaLrso wie der Balsamicc
Essig uDd die Fertigpizza. Mehrere hLlDdert Millionen Euro be,
tagt der jahrliche CesamtuNatz Dit so genannten EthncPro,
dukteD, ein guter Teildavon cndAIIt auf Feftiq- und Halblerrig
gerichte. Und warum csseD die Deutschen EthncFood? "Ejnen
erhebl ichenBeitrag zurEtabl ier !ngvonethDi5chposi t ionierten



Lebensmitteltr haben zir.i,ehobne dic vielen Koch_ unc fie6e
scndungeD im rernsehcn gelcisiel... he'nr es im vofwofl einer
Markdorschungs-slLrdi. zu diesrDr Thcma.
Di. l \or .cher. , . f r t  rqt .o^d:KLno r . . r -nur.r l .Kurr ,n, .otr imn,r
maI an. sind zwischcn 25 und.15 Jahren ali. befulsterjg. geDii-
det, vcrdienen gur. Die aldcren beiBen in die Brarlr,Lrrst_ Dje
aDe. Nt lsnqst auch scho! ilicder modern, genau\o wre oas
Schnitzel. das in Dranchen SzeDe-Lokalen so selbstversrandtich
angeboteD wird ivie noch vor ,$ei J.ljrcn die Encbi ad:. ln
la auch nlrncfood, cige tlich, deuhche hatt, od.r auch tjster-
r.rchische. !!cnn es .in wi.ner Schnirzet isr. Im crotclnkaul
konnen CasirolomeD aucb schon lsrgc ei|kauien, w:s rnen
voD Anbjetc'fn als 'Ethno-Food lrom Austrja angeDotcn wid.
Vorqcko.hte Marillenturadct zum Bcispict, ,,gebrtjsetr, mit gan-
zer Aprjkose" i$ AchrKilogrcmm Beurct.

Exotik des Marillehkn6dels
.,lthnGFood isl erwas ExorischeJ wcnder in eirem Cespiicb
am Kiichentisch eiD r.eund ein. Marilenknddel hin oder hcr.
Den [iDrvand, dass ein guter MarilleokDodL,t. angeboten in
Deutschland, durchaus eblas Exotjschcs irt, lassr er nichr gcl
ten. Da5 kdnDre ja dann gleich heillcn, dass gure Kiiclre ex(>
lisch ist. dcnn Standard ht j. das Mittetmat:anderersejrs muss
..Ethno nicht ,,gut bedcuten. . . Und itberhaupr, wa5 ist mit
Hdr rbLfqcr l ' , t  hr 'GtoodnL.Ar,F t r ,Uir  t . r  dts.r .  e.rn,uer.
Be!f i l l  Cl . l )dt fond .
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