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FL 508

Dr. William B. Fischer

CBI Project Two

Physical Education: Sports - Volleyball
June 9, 2009

Background: This is a two week long series of a college level, First Year Spanish class.
Subject Area: Physical Education: Sports-Volleyball

Summary: The students will take on the role of athletic trainees. The instructor will take
on the role of a coach. The students will be trained on the basic principles of volleyball in
the target language. We will use TPR throughout most of the activities in this series to
promote retention of the vocabulary learned. In addition to the volleyball vocabulary the
series will also cover body parts.

In-class time: This activity will take approximately four, sixty-minute, class sessions.
Location: The sessions will be held in a gym.

Packet includes: Eight volleyballs, three screens with self-standing posts, and a picture
fill to introduce the vocabulary.

Materials needed: This series has been tailored for Spanish as the target language
therefore it includes a coach training manual in Spanish. This manual can be substituted
with a manual in the desired target language. There are no other materials needed for this
activity however trainees should be encouraged to wear clothes they will feel comfortable
to wear while doing physical activities.

Vocabulary: The trainees will be encouraged to use the volleyball vocabulary specified
for the series. They will also have the opportunity to use the list of verbs outlined.

Proficiency target: The trainees will be able to form teams, explain how to setup a
game and communicate among team members during a game. /g% , ; )
rave fellow Y
Language proficiency: Intermediate-low of ACTFL speaking guidelines.
-—-‘-—-‘“\-‘.—-—-
Evaluation: Trainees will be given three quizzes on the vocabulary. The quizzes will
focus on each of the subgroups of vocabulary. The first of the quizzes will on equipment,
the second will be on player positions and the last on plays and moves.
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college level. It engages trainees of various age groups because it gets the student out of
the traditional language classroom and exposes them to language use for a specific .

purpose.
Overview

Student age levels: This activity was developed for trainees of middle school through }( (?/K J; tt

First session: The trainees will be engaged by probing about their knowledge of the sport.
They will be introduced to the vocabulary and will be introduced to the process for
setting up a game.

Second session: During session two trainees will be evaluated on their retention of
equipment vocabulary. They will review how to setup a game and then introduce the
vocabulary on plays and moves.

Third session: The trainees will be evaluated on their recollection of player positions;
review the vocabulary introduced the previous session and, will be introduced to the
second half of the vocabulary list for plays and moves.

Fourth session: There will be one final evaluation on their recollection of the
terminology followed by play time.

Lesson plans: Next [ will outline the lesson plans for each session during the series.
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First day
Warm-up (10 min.)

The coach will gather the trainees in a circle eliciting information they may know about
the sport in their L1 in order to ensure class engagement.

Vocabulary (20 min.)

The coach will then point at the various objects used for the sport and name them in the
L2 asking for class repetition of the named materials. The coach will then pass the balls
around to the trainees while using the picture fill as well as miming to introduce the list
of positions. and the vocabulary used when starting a game.

Game setup (30 min.)

The coach will then review the vocabulary by having trainees practice getting into teams.
The coach will reinforce that only the target language should be used and that trainees
should ask for the vocabulary needed in order to form teams. After the teams are formed
trainees will practice setting up for a game.
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Second day
Warm-up (5 min.)

The coach will ask for volunteers to get in to the various positions and then have the
other trainees call out the positions.

Quiz (10 min.)

The quiz will cover the equipment. It will have pictures of the equipment and the trainees
will draw from a list of terms in order to identify the equipment in the pictures.

Vocabulary (15 min.)

The coach will introduce half of the vocabulary list of plays and moves by miming.
TPR (20 min.)

The trainees will then be asked to get into teams and practices the plays and moves
introduced. The team lead will call out the positions point to someone and that person
will have to demonstrate the play or move.

Cool-down (10 min.)

The trainees will be guided through a series of stretches to cool-down.

(%



59?'3%@_’_" b

Third day

Warm-up (5 min.)

The coach will ask trainees to set up the volleyball courts. The trainees should be
encouraged to work together during the set up of the courts to practice the equipment
vocabulary.

Quiz (15 min.)

The quiz will be on the various player positions. They will have to draw a diagram and
identify the various positions.

Vocabulary (25 min.)

Next, the coach will review the vocabulary introduced the previous lesson and introduce
the second half of the list of words for plays and moves. The trainees will get a bird’s eye
view of the setup for a game and will answer questions about positions and rotations
during a game.

Cool-down (15 min.)
The trainees will get into teams of eight and will play charades. The trainees will go up in

groups of four and act out the vocabulary introduced in this lesson while their teammates
guess the plays or moves.
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Fourth day

Warm-up (5 min.)

The trainees will be asked to set up the volleyball courts.

Quiz (15 min.)

The trainees will take a quiz on the vocabulary for the various plays and positions. The
quiz will have the vocabulary in L1 on one side and L2 on the other. They will have to
draw lines to connect the corresponding words.

Playing the game (40 min.)

The coach will ask for volunteers to be team captains and referees. The team captians will

then pick their players. The players will then get into game positions and begin playing.
They will continue to play for the remaining time.



Vocabulary list
Players

Team: Equipo.
Referee: Referi.
Player: Jugador.

Equipment

Net: Red
Ball: Balon.
Tape: Banda horizontal de la red.

Positions

Placer zone 1 — Right back: Jugador en zona 1 - Zaguero derecho.
Playerr zone 2 — Right front: Jugador en zona 2 - Delantero derecho.
Player zone 3 — Middle front: Jugador en zona 3 - Delantero central.
Player zone 4 — Left front: Jugador en zona 4 - Delantero izquierdo.
Player zone 5 — Left back: Jugador en zona 5 - Zaguero izquierdo.
Player zone 6 — Middle back: Jugador en zona 6 - Zaguero central.

Plays and Moves list one

Ace: Punto directo.

Ball in: Balon bueno

Ball out: Bal6n fuera.

Block out: Bloqueo fuera.

Dig: Pase de mano baja.

Dive: Plancha.

Hit: Golpeo.

Jump pass: Pase en suspension.

Plays and Moves list two

Plongeon: Plancha.

Power service: Saque en mate.
Set: Juego.

Set average: Promedio de juegos.
Setting: Pase de colocacion.

Sky service: Saque en suspension.
Tie-break: Desempate.

Three man block: Triple bloqueo.
Match-point: Punto de partido.
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Quiz one
Pruebita 1

Nombre:
Identificar el equipo usando la lista de palabras.

Banda horizontal de lared Red Balon
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Quiz two
Pruebita 2

Nombre:
Dibujar y nombrar las diferentes posiciones.



Quiz three

Haga una raya para conectar la palabra correspondiente. Diez asociaciones en total.

A.

I R T

2 4 2 B BF

5o

Ace

Power service
Ball in

Set

Ball out
Set average
Block out
Dig

Setting
Dive

Sky service

Hit

. Tie-break

Jump pass
Three man block
Match-point

Plongeon

Pruebita 3

1.

2

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

OY3te- ¥

Nombre:

Plancha

Punto directo
Saque en mate
Balén bueno

Juego

Balén fuera
Promedio de juegos
Pase de mano baja
Bloqueo fuera

Pase de colocacion
Plancha

Saque en suspension
Golpeo

Desempate

Pase en suspension
Triple bloqueo

Punto de partido

10



Resources

SICCED (5istema de Capaciacior

Voleibol: Manual del entrenador Nivel 1
Author: Samuel Cibrian Tovar
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SISTEMA DE CAPACITACION Y CERTIFICACION
PARA ENTRENADORES DEPORTIVOS
Modelo curricular 5 niveles

AREA TEORICO-PRACTICA

MANUAL PARA EL ENTRENADOR DE
VOLEIBOL

NIVEL 1
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Voleibol 1

MANUAL PARA EL ENTRENADOR

SUBAREA TEORICA
Traduccion

Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica

Diseiio Grafico

Salvador Aguilar

Arturo Martinez

Nicolas Silva

Victor Velarde

llustraciones

Rolando Baca Martinez

SUBAREA TECNICO-PRACTICA

AUTOR

Biol. Samuel Cibrian Tovar
COLABORADORES

Profr. Wolfgang Fritzler Happach
Profr. Carlos Sanchez Reyes
Profr. Gaston F. Caballero Pérez
ILUSTRACIONES

|.C. Leticia Arango
CARICATURISTA

Juan Pablo L6pez Manjares
APOYO TECNICO

Gerardo Montero Diaz

Alma Delia Gallo Medina

TRABAJO DE REESTRUCTURA
Parte tedrica

Lic. Oscar Villagémez Curiel

Lic. Hilario Avila Mejia

Parte practica

Lic. Aristoteles Salazar Vilchis
Lic. Alfonso Delgado del Valle
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MANUAL PARA EL ENTRENADOR

PRESENTACION

La capacitacion de entrenadores es de vital importancia para el desarrollo del voleibol
en nuestro pais. La Comision Nacional del Deporte y la Federacion Mexicana de
Voleibol han coincidido en priorizar este aspecto inherente al proceso de entrenamiento
deportivo como una premisa para el logro de mejores resultados competitivos; no se
puede mejorar nuestro deporte si no se mejora al que lo imparte. Asi el SICCED
pretende responder a las necesidades de adquisicion, certificacion y acreditacion de
habilidad y conocimientos de los entrenadores planeando una estructura
interdependiente con la Federacion en cuanto a los contenidos tematicos de este
sistema de aplicacion nacional.

La FMV se ha incorporado con el sistema de capacitacion a los propositos y esfuerzos
del SICCED dandose asi una estrategia tinica de capacitacion de sus entrenadores en
todo el pais; todo ello con un objetivo comun: elevar la calidad del voleibol que se
practica en México ademas de generar entre nuestros entrenadores una cultura de
estudio y de divulgacion de sus procesos de entrenamiento con una visibn mas
cientifica de nuestro deporte.

FEDERACION MEXICANA DE VOLEIBOL

Yoleibol 1

LY
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MANUAL PARA EL ENTRENADOR

cAriTuLo 1

SECCION CONTENIDO

11 Introduccién

T——fnw._uomu> Y 1.2 Cronclogia de hechos relevantes.
ommh.z_N)O_oz 1.3 Historia del volelbol mexicano

1.4 Estructura y organizacidén mundial

DEL VOLEIBOL del voleibol

1.6 Conclusiones
1.8 Sugerencias diddcticas

1.7 Autoevaluacién

SICCED Manual para el Entrenador de Voleibol
Nivel 1.

Valkeibol 1 4

MANUAL PARA EL ENTRENADOR

HISTORIA Y ORGANIZACION DEL VOLEIBOL

OBJETIVO:

Identificar los acontecimientos mas relevantes del voleibol desde sus inicios hasta su
organizacion actual en México y en el mundo.

INSTRUCCIONES:

Lea cada uno de los puntos del presente capitulo, con la finalidad de gue al término del
mismo usted sea capaz de:

¥ Comprender la estructura y organizacién del voleibol actual como resultado una
evolucién del juego a nivel nacional e internacional
¥ Reconacer los hechos méas importantes en la historia del voleibol mexicano.

1.1 INTRODUCCION

El presente capitulo esboza un panorama general de la historia del voleibol nacional en
forma cronolégica desde su introduccitn en 1917 hasta nuestros dias, destacando sus
maximos logros.

La evolucion que ha tenido esta disciplina le permite plantearse la meta de ser el
deporte mas practicado en todo el mundo para el afio 2001.

Valkibol 1 5
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MANUAL PARA EL ENTRENADOR

1949: Se lleva a cabo el primer campeonato del mundo para hombres en Praga,
Checoslovaguia, la Union Soviética, obtiene el 1er tilulo del mundo, se lleva a cabo el
2do Congreso del FIVB con 21 paises afiliados.

1952: Se realiza el segundo campeonato del mundo para hombres y primero para
mujeres en Moscl, la Unién Soviética gana ambos titulos.

1955: El Voleibol aparece por primera vez en los Juegos Panamericanos en México,
que gana la medalla de oro femenil y USA en varonil,

1964: El \olelbol es incluide oficialmente en el programa da los ..Eonuw Olimpicos en
Taokio.

1968: Después del Congreso de 1968 |la FIVB tiene 103 paises afiliados y en 1970 mas
de 90 millones de jugadores, ocupando el primer lugar entre los deportes del mundo.
1974: Se celebra en México el octavo campeonato del mundo en la rama varonil y el
séptimo en la rama femenil.

1984; Durante el Congreso de la FIVB en los Juegos Olimpicos de los Angeles, el  DR.
Rubén Acosta es electo como nuevo Presidente de la FIVB y el Sr. Paul Libaud se
convierte en Presidente Honorario, después de haber servido 37 afios como presidente.

1986: Durante el XX Congreso de la FIVB en Praga, se anuncia la creacion de la Liga
Mundial y de los Campeonatos de Voleibol de Playa.

1997: La FIVB cuenta con 213 paises afiiados (més que el Comité Olimpico
Internacional COI) y el nimero de jugadores se incrementa a 200 millones.

1.3 HISTORIA DEL VOLEIBOL MEXICANO.

1817: El Profesor Oscar F. Castilién de la YMCA, introduce el voleibol por primera vez
en Monterrey, N.L. y lo mismo hace Enrique C. Aguirre en México, D.F.

1820: El Profesor Leoncio Ochoa, promueve el desarrolio del voleibol en la Escuela
Nacional Preparatoria No. 1.

1921: Se realiza, tanto en la YMCA como en la Escuela Nacional Preparatoria, los
primeros tomeos de voleibol en la liga atlética interescolar

1927: Se lleva acabo el Primer Campeonato Estudiantil con la participacion de 17
equipos masculinos y 4 femeninos.

Valeibol 1 8

MANUAL PARA EL ENTRENADOR

1928: La SEP adoptd el voleibol como deporte oficial para _mm escuelas de todo el pais,
iniciando una gran pafia de lgacion por ducto de los profesores de
educacion fisica, quienes ensefiaron a _:mm_. voleibol en casi Eno el territorio naclonal.

1929: Se vieron los primeros resultados de este plan nacional de divulgacion de
voleibal, al verificarse la “Gran Competencia Nacional de Atletismo y Deportes” para
seleccionar a los deportistas que iban a representar a México en los |l Juegos
Centroamericanos y del Caribe en La Habana, Cuba. En estas competencias se
realizaron en México, D.F., con el 1er Campeonato Nacional varonil, donde participaron
17 equipos, resultando Campedn Nuevo Ledn,

1930: México obtiene su primera medalla de oro en los || Juegos Centroamericanos,
realizados en |la Habana, Cuba en la rama varonil,

1933: El Profr. Juan Sndyder funda la Federacion Mexicana de voleibol.

1935: México obti la dalla de oro en la rama femenil en los Il Juegos
Centroamericanos y del Caribe realizado en el Salvador.

1941: Se efectia el primer Campeonato Macional Femenil con Sede en el D.F.
1962: En los Jusgos Centroamericanos y del Carbe en Kingston, Jamaica, México
obtiene la medalla de oro en la rama varonil.

1968: Se celebran en México los XIX Juegos Olimpicos, y se obtiene noveno y décimo
lugares en fi il y varonil respecti te. Desde entoncesno se ha wuello a
participar en juegos olimpicos

1969; Se promueve la creacion de la Confederacion MNorceca, siendo electo el
Mexicano Rubén Acosta Hemandez, como su primer Presidente. Se celebra en México
el Primer Campeonato Norceca donde se oblfiene el primer lugar femenil y segundo
lugar varonil atras de Cuba.

1970: En los Juegos Centroamericanos y n_m_ Om:uw calebrados en Panama., México
recupera la Corona C icana, y al poderoso equipo de Cuba. México
acude por primera vez a un Campeonato Mundial Femenil a Sofia, Bulgaria. México
gana en Sofia, Bulgaria la sede de los Vill Campeonatos Mundiales de Voleibol
masculino y femenino de 1974.

1971: México obtiene el 1er Lugar en el Il Tomeo Morceca en la Habana, Cuba,
ganéndole por Gltima vez al equipo cubano,

1974: México es sede de los VIll Campeonatos Mundiales de Voleibol de mayores en 6
ciudades (México, Puebla, Toluca, Guadalajara, Tijuana y Monterrey), obteniendo
noveno lugar en femenil y décimo lugar en varonil.

1977: México acude al primer Campeonato Mundial Juvenil en Brasil, obteniendo
cuarto lugar varonil y sexto femenil.

Voleibol 1 @
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Por lo tanto los érganos de |a FIVB son:

CONGRESOD FIVB
ORGANO SUPREMO DE a. - El Congreso
| b. - El Consejo Administrativo
CONSEJO DE ADMINISTRACION FIVB ¢. - El Comité Ejecutivo
MANEJO Y ADMINISTRACION GENERAL d. - Las Comisiones Internacionales
_ e. - El Secretariado Permanente
f. - Las Confederaciones Continentales
COMITE EJECUTIVO FIVB -
EJECUTA RESOLUCION DEL CONGRESO g. - Los Auditores Internos

Y CONSEJO DE ADMINISTRACION
_ a) El Congreso: Es el méximo érgano de decision del FIVE y esta conformado por los
delegados acreditados de los miembros afiliados, se retinen cada dos afios durante los

Juegos Olimpicos o Campeonatos Mundiales.

PRESIDENTE DE LA FIVB
PODERES LEGALES PARA ADMINITRACION Y

MANEJO = oot 3
b) El Consejo de Admini n: Se comp de 29 i para un perlodo
de cuatro afios por el Congreso en Juegos Olimpicos, de acuerdo a la siguiente
— _ representacion proporcional continental.
VICEPDTE. EJEC. TESORERO| SRIO, GRAL. VICEFDTE. VICEPDTE. AFRICA 4
COOR- FINANEAS ASUNTOS EJEC. EJEC. ASUNTOS ASIA -
PATROCINIOS LEGALES
COMPETENCIAS. INTERNAC. A EUROPA o
NORCECA 5
SUDAMERICA 4
%Snm_._uqm. EJEC. _ % VICEPDTE. EJEC ~ OFICINA DE _ VICEPDTE, EIEC. SAP. 20
COOR. MEDIOS ASUNTOS ENLACE CENTROS
El Oo:w&o _.._w gi:agﬂa: ozam ao entre sus 29 miembros, el Comité Ejecutivo y
SECRETARIADO FIVB elige y b de todas las comisiones por un
periodo de Pﬁ__d anos.

CONSEJO DE LA c) El Comité Ejecutivo: Se compone de 11 miembros.

LIGA MUNDIAL DPTO. TECNICO

» PRESIDENTE
[[oPTO.DE PRENSA | + UN PRIMER VICEPRESIDENTE
TRABAJO TECNICO CONTABLE ¥ ADMVO. = UN TESORERO
L]

OCHO VICEPRESIDENTES EJECUTIVOS

COMISIONES FIVB FEDERACIONES CONTINENTALES
El Presidente representa a la FIVB con todos los poderes legales, é preside el
nHMﬂ%MMM<Iﬂz>zNymI h...»mwc_mwm _ hwwmw» m%u_w._; TcUMMMEﬁL Congreso, el Consejo de Administracion y el Comité Ejecutivo, él tiene el voto de
. calidad; es la persona a cargo del manejo y administracion de la FIVB, es la (nica
ORGANIZACION | [ REGLAS _»meEm_ >4n NORCECA persona autorizada para firar todos los contratos o convenios con la aprobacién del
DEPORTIVA DE JUEGOD ASTA I Comité Ejecutivo,
MEDICA I TECNICA I ENTRE. Y _
MINIVOL. d) Las Comisiones Internacionales: La FIVB a derivado actividades especificas en las
siguientes comisiones:

_ FEDERACIONES NACIONALES AFILIADAS _

+ Comision de Entrenadores

Valeibal 1 12 Voleibol 1 13
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NORCECA
FEDERACIONES AFILIADAS
AFTLIACION

CONFEDERACION DE VOLEIBOL NORCECA 1992
(35 FEDERACIONES AFILIADAS) WM_M
1986
DIRECCION CONTACTOS 1968
Postal Presidente 1588
Ave. Degetau A -10, Suite A Lic. Luis R. Mendoza (PUR) 554
Borneville Termee 1084
CAGUAS Vicepresidente Efecutivo 1555
Puerto Rico, 00725 Sr. Cristobal Marte Hoffiz (DOM) 1976
Teléfono Vicep de Cen 12T
+1 (7BT) 74548 93 Sr. Luis Castro (CRC) 1592
Fax Vicepresidente de Norteamérica “ww
+1 (THT) 74548 75 Dr. James Coleman (LISA) 1503
E-mail Vicepresidente del Caribe 1989
porcecnidcarnbe net Mustaque Mohammed (TTO) .“w”m—.
E-malil (Departamento de Prensa) “Tesorero 1974
GO 7y i Profr. Alejandro Salinas de la Garza (MEX) c 1966
VB Islas Virgenes Britinicas 1980

Secretario JAM Jamaica 1961
Sr. Edwin Ramos (PUR) LCA Santa Lucia 1986
MEX México 1955
Director Ejecutivo MTS Montserrat 1986
Sr. Ariel Ortiz (PUR) : MOE Martinica 1992
NC/ Nicarmgua 1980
Responsable de Prensa PAN Panama 1968
Sr. Humberto Pagén (PUR) FUR Puerio Rico 1959
SKN Samt Kitte 1988
Responsable de Arbitraje SUR S 1976

Sr. José R. Pérez Vento B —TRI Trinidad y Toba 06

USA Estados Unidos de América 194

VIN San Vicenie v Granada 198

Voleibol 1 16 Valeibol 1 17
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[Inst iones. Relacii las sigulentes columnas y anota la letra de la|
ﬁ F ta en el p is, iderando las gorias y afios de |
edad que establece cada una de ellas |
10.( ) Segunda Division a) Mayores de 30 afios

11.( ) Master b) 11y 12 afios

12.( ) Microvoleibol c) 15-17 afios

13.( ) Monivoleibol d) 9y 10 afios

14.( ) Cadestes @) 13y 14 afios

15.( ) Juvenil 1) Abierto

16.( ) 1° Division g) Mayores de 40

17.( ) Golden h) Mayores de 50

18- ( ) Infanti i) 17-19 afios

i) 17 afios en femenil, 18 afios en varonil.

]

19. ¢ Cuél es el maximo organo de decision de la FMVB? ():
a) El Presidente y su Consejo de Administracian.

b) Los Presidentes de las Comisiones de la FMVB

c) Los Presidentes de Asociaciones

d) El Congreso.

Instrucciones: Anote en el paréntesis la letra de la respuesta correcta

20. ¢ Cudles de |as siguientes son comisiones de la FMVB? (7
a) Técnica, Hamer y Justicia, Minivoleibol, Arbitros

b) Arbitros, Entrenadores, Voleibol de playa, minivoleibol.

¢) Disclplina, finanzas, entrenadoras 1°* divisién y mayores.

d) Publicidad, entrenadores, arbitros, reglamento.

21. 4En qué pais estd |la sede de la FIVB? ()
a) México

b) Japén

c) Suiza

d) Francia

Voleibol 1 20

22. 4 Cudntas Confederaciones forman parte de la FIVB?
a) 4
b) &
c) 6
dy 7

HOJA DE RESPUESTAS

CAPITULD 2

Voleibol 1
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cApPiTuLo 1

SECCION CONTENIDO

1.1 Introduccion
1.2 Acerca del entrenamiento actual
1.3 Pase de antebrazos, variantes

1.4 Defensa de campo
1.5 Acomodada

1.6 Remate o ataque

w_m._.mg> Um 1.7 El saque o servicio
ENTRENAMIENTO|  '*  Bowe

1.9 Conclusiones
AVANZADO

1.10 Sugerencias didécticas
1.11 Autoevaluacién

1.12 Bibliografia

SICCED Manual para el Entrenador de Voleibol
Nivel 2.

Voleibol 2 4

MANUAL PARA EL ENTRENADOR

SISTEMA DE ENTRENAMIENTO AVANZADO

OBJETIVO:

Aplicar las variantes técnico-tacticas avanzadas en el proceso de desarrollo y
perfeccionamiento de un equipo de voleibol.

INSTRUCCIONES:
Lea cada uno de los puntos del presente capitulo con la finalidad de que al término del
mismo usted sea capaz de:

v Diferenciar las variantes técnicas y tacticas individuales.

v Practicar los ejercicios de pase de antebrazos, la defensa de campo,
acomodada, remate, el sague o servicio y blogueo teniendo en cuenta las
consideraciones metodologicas que se sugieren.

v" Considerar las variantes técnicas y tacticas que se ofrecen para lograr un mejor
desarrollo de sus jugadores en cada una de las variantes técnicas.

1.1 INTRODUCCION

El voleibol en nuestros dias estd impregnado de innovacion creativa de jugadores y
entrenadores de diversos paises, las nuevas estrategias y tacticas, el alto nivel de
maestria técnica, los métodos de entrenamiento y preparacion mental, los avances
cientificos y el equipamiento de alta tecnologia, han hecho de este deporte uno de los
mas vastos y practicados en todo el mundo. Lo que un equipo usa o introduce con éxito
como novedad, es practicado y superado por otros.

Algunas innovaciones de los Ultimos diez afios son las siguientes:

Servicio con salto

Formaciones de recepcion de dos o tres jugadores

Pase por encima de la red para acomodar con salto

Ataque de zagueros, ataque con salto en un solo pie (corrida), ataque en mdltiples
combinaciones

Altura y formaciones de blogueo

» Flexibilidad para el contacto del balon en la recepcién y defensa

Voleibol 2 5
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= Introduccién del jugador libero que es un jugador defensivo que sélo juega en la
linea de zagueros y puede entrar a sustituir a cualquiera de sus compafieros en
cualquier momento

+ Cambio en el sistema de anotacion, ahora cualquier jugada implica un punto a favor
o contara, segun quien haya acertado o fallado

= Nuevas reglas que minimizan la interrupcién del juego, por ejemplo, el balén puede
tocar la red durante el servicio

» Vertiginoso desarrollo del voleibol de playa. Que se ha orientado principalmente
hacia el profesionalismo

e Se amplia a zona de saque de tres a nueve metros

Los principales elementos del juego moderno son:

= La velocidad y variedad de jugadas
» La altura de las acciones sobre la red
» El perfeccionamiento técnico-tactico en cada una de las posiciones

Ademas del incremento en el nivel y especificidad de la preparacién fisica y el
desarrolio y perfeccionamiento de la preparacion psicolbgica a través de un estado
mental éptimo que considera la motivacion, el espiritu de lucha, la cohesién del equipo,
la creacion y el desarrollo de un ambito competitivo de alto nivel con frecuencia.

Este capitulo, da continuidad a los contenidos de la ensefianza de la técnica
fundamental del nivel anterior, se pretende abordar aspectos de la preparacion técnica
del jugador en forma de un sistema de entrenamiento que integra los fundamentos
técnicos, dominio de nuevas variantes y mayor nivel de profundidad en el manejo de
situaciones de juego, acompafiado con ejercicios especificos a nivel de desarrollo y con
tendencia al perfeccionamiento de las habilidades deportivas de los jugadores y de las
sesiones de entrenamiento con el entrenador.

1.2 ACERCA DEL ENTRENAMIENTO ACTUAL

El entrenamiento es el factor dinamico que contribuye al desarrollo del deportista no
s6lo como jugador sino como persona. El alto indice de competencia en todos los
ambitos, es producto de este proceso. Cada avance en el nivel de rendimiento o de
juego es acompanado de entrenamientos mas efectivos, exigentes y sofisticados, la
simple practica no es suficiente pues ésta no hace al jugador perfeccionarse, ya que
puede entrenar mucho, pero si no lo hace con calidad y a la intensidad correcta estard
perdiendo su tiempo. En el voleibol actual la practica perfecta te hace perfecto, esto es
tan importante que podemos afirmar que el juego es ganado o perdido desde el
entrenamiento.

En la actualidad intervienen especialistas que aplican a la metodologia del
entrenamiento los Ultimos avances de la ciencia, como la medicina, la biologia, la
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biomecanica, la fisiologia, la estadistica, la computacién, efcétera. En ocasiones el
entrenador puede apoyarse en estos especialistas, sin embargo, es importante que la
concepcidn del entrenamiento pase de un proceso unilateral, aislado e individual a un
sistema de conocimientos de un grupo o equipo de trabajo compartido con otros
entrenadores. El entrenador no es el Unico que puede ayudar a desarrollar a su equipo,
siempre hay alguien que puede ayudarnos a preparar a nuestro equipo, desde uno u
otro aspecto, s6lo que es necesario tener la voluntad para acercarse hacia los demas
para compartir el privilegio de formar un equipo. Porgue en el voleibol como en otros
aspectos de la vida Juntos Cada Uno Obtiene Mas.

El entrenador requiere el dominio de los aspectos de preparacion técnica, tactica, fisica
y psicologica, adaptado a las caracteristicas del voleibol actual.

E! incremento del volumen de entrenamiento es ofro factor del desarrollo del juego,
hace 20 afios era posible llegar a ser un jugador de alto nivel con tres o cuatro
entrenamientos de dos horas por semana, ahora, los jugadores del alto nivel, entrenan
de cuatro a seis horas diarias mientras tanto los jugadores a nivel nacional requieren de
dos a tres horas diarias de entrenamiento.

Algunos de los mejores equipos del mundo, como Jap6n, entrenan ocho horas al dia y
sostienen cientos de juegos antes de gque un jugador ingrese al nivel internacional,
inclusive en ese mismo pals se ha iniciado un programa con nifios de diez afos para
que cuando ellos tengan 18 hayan completado 10 mil horas de entrenamiento.

Otro cambio importante en la metodologia del entrenamiento es el que se refiere al
aprendizaje motor; los métodos y las cargas de entrenamiento son cada vez mas
parecidos al juego, mas complejos y orientados tacticamente, porgue los ejercicios se
derivan de situaciones reales de competencia. Los cambios en el sistema de anotacion
aumentan la exigencia en la eficacia de las acciones de juego, ya no es posible
entrenar a este nivel permitiendo muchos errores en los ejercicios, ahora cada error es
un punto en contra, los entrenamientos también deben reflejar ese nivel de exigencia. Si
se entrena con un rango amplio de ejecucién de errores técnicos seguramente se
jugard con esos mismos fallos, en el entrenamiento técnico a buen nivel sélo las
repeticiones bien ejecutadas, de cualguier ejercicio, elevan el nivel de rendimiento de
los jugadores.

@ Por ejemplo, si en un juego cada jugador cometiera tres errores que costaran un

punto, ¥ lo multiplicamos por seis jugadores, son 18 puntos en contra, por lo que serd
dificil que ese equipo gane el set; esta concepcion debe prevalecer desde el
entrenamiento para mejorar la eficacia de cada jugador.

“El voleibol, sin embargo, enfrenta el problema de la falta entre el ataque y la defensa.
El ataque es superior a la defensa, esto causa muchas interrupciones, los rallies
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(tiempo en que el balon estd en juego) son muy cortos (un promedio de seis a ocho
segundos) haciendo el juego menos espectacular”.’

Ademas existe el problema de la duracion indeterminada de los encuentros, un juego a
tres de cinco sets puede durar entre 50 minutos y dos horas.

El voleibol serd més espectacular cuando estos problemas sean resueltos, ya que
ahora se enfrenta el problema de rallies cortos y juegos largos, esto significa muchas
interrupciones del juego y cansancio para los espectadores. Lo que se sugiere, son
rallies largos y juegos cortos para aumentar la emocion y espectacularidad del juego y
disminuir las interrupciones. El voleibol femenil se acerca mas a este patron de juego,
esta mejor balanceado tanto en el aspecto ataque vs defensa como en el de duracién
de las acciones de juego.

La solucién a estos problemas se ha iniciado con el cambio de reglas, en particular, el
de la anotacién corrida (tie break), en el que la oportunidad de balancear mas el juego,
conciemne a los entrenadores y jugadores porgue contribuyen con nuevas tacticas y
estrategias y, sobre todo con mayor dominio técnico a la defensiva y en el juego de
transicién y por lo tanto en el contraataque. Ademas se han flexibilizado los criterios de
los arbitros para permitir un mayor manejo del balén.

La especializacion de los jugadores continda, sin embargo, es evidente y necesaria una
preparacion completa con el dominio de todas las posiciones y sus variantes sobre todo
ahora que los jugadores son mas jévenes ya sea a la defensiva o a la ofensiva. El
jugador debe seguir tres pasos que son: Observar, Decidir y Actuar; siempre en el
minimo tiempo posible y bajo circunstancias diferentes, aunque el voleibol sigue un
patrén ciclico es un juego impredecible en la direccion, trayectoria y velocidad de sus
acciones, de ahl que no existe la posibilidad de que sea un juego mecanizado.

Considerando lo anterior, es imprescindible entrenar con ejercicios que simulen lo que
sucede en el juego para que los jugadores desarrollen la capacidad de pensamiento
rapido asociado a las ejecuciones técnicas “Por lo tanto, debemos evitar los ejercicios
mecanizados y aburridos en los que el jugador repite cientos de veces lo que no va a
pasar en el juego, (por ejemplo, rematar en posicién paralela a la red”). El jugador debe
ensayar situaciones de juego v la forma de resolverlas para que al momento de la
competencia exista un antecedente en su memoria y pueda transferir lo que ha
entrenado a su desempenio tactico en la competencia, de otra manera lo que entrena no
se refleja en habilidades positivas para el juego sino en deficiencias que denotan su
falta de entendimiento y familiarizacion con el voleibol.

Insistimos, el entrenamiento es el factor mas dindmico del desarrollo del voleibol y por
tanto se requiere que cada entrenador contribuya a este desarrollo con un trabajo
dedicado y creativo.

! Coaches Digest, FIVB, 1997, p, 29.
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DESARROLLO TECNICO = TACTICO DEL JUGADOR DE VOLEIBOL

En este apartado se describiran las variantes de los fundamentos técnicos que se
revisaron desde el punto de vista de la ensefianza, los fundamentos que se abordaran
en este nivel son:

A. Pase de antebrazos
B. Defensa de campo
C. Acomodada

D. Remate o atague
E. Servicio o saque

F. Blogueo

Asimismo, se describirdn ejercicios para su desarrollo y una clasificacién de errores
mas comunes y |a forma de corregirlos.

1.3 PASE DE ANTEBRAZOS, VARIANTES

Como se describid en el nivel 1, la posicién ideal para el golpe de antebrazos es:
rodillas y cadera flexionadas, los brazos extendidos y separados del cuerpo, los
antebrazos contactan el balén al centro del cuerpo, a la altura de la mitad del muslo.
Ahora bien, el jugador debe manejar el balén en forma optima, eligiendo para ello el
angulo correcto de la plataforma que hace con sus brazos, ya que en razon de la
inclinacion de sus antebrazos, sera el contacto y rebote del balén.

O O O
N

b
a

Efecto de los diferentes angulos de los brazos sobre el rebote del balon.

Una vez que el jugador ha aprendido a moverse hacia el balén y dar pase “centrando”
el balén a la mitad de su cuerpo frente a un blanco, estd listo para aprender las
variantes del pase de antebrazos en movimiento con distintos tiempos y varias
trayectorias que el juego requiere con ajustes y adaptacion de los fundamentos basicos
a nuevas habilidades.
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Existen muchos factores que afectan el punto de contacto con el balén en el golpe de
antebrazos como se puede observar en la siguiente tabla.

A B c D
Trayectoria Direccién Localizacion Velocidad
Alta De frente al jugador Cerca Alta
Media De lado al jugador Lejos Baja
Baja Desde atras del

jugador

Para identificar una clave, de cada columna en la tabla anterior el jugador debe ser
capaz de determinar como variar el éngulo de sus antebrazos para conseguir el mejor
pase posible, por ejemplo.

A B Cc D
Trayectoria Alta De frente Cerca Media Velocidad
Servicio corto facil
de lado Lejos

Servicio fuerte a la
altura del pecho
Atras
Rebote del bloqueo
en la parte posterior
de la cancha

Tres pasos 0 mas

Aunque el balén venga en una trayectoria alta requiere de diferentes adaptaciones, las
variaciones comunes del pase de antebrazos, incluyen:

a) Inclinacion de la espalda

b) Flexién de mufiecas hacia arriba (como cuchara para balones bajos y cortos)
c) Pase lateral

d) Pase desde atras

e) Golpe a dos manos frente a |a cabeza

f) Aceleracion del pase

g) Trayectoria de los pases

—

Inclinacién de la espalda

Al inclinar la espalda el jugador debe mantenerse
estable y con buena posicion corporal, para poder
cambiar el &ngulo de sus antebrazos en forma
lateral.
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Esta técnica es usada cuando el jugador no se puede colocar directamente detras del
balon.

b) Flexién de mufiecas

Cuando el balén estd muy abajo y cerca de la red,
se utiliza una extensién de los brazos y flexion de las
mufiecas hacia arriba para recuperar el balén como
se muestra en la figura. El balén puede ser
contactado con los antebrazos o con las mufecas en
funcién de lo cerca o lejos que se encuentre.

c) Pase lateral

Cuando la velocidad del balon es muy alta y su
trayectoria es hacia un lado del cuerpo, se utiliza el
pase de antebrazos lateral, inclinando la espalda, ya
sea hacia el lado en el que viene el balén o al lado
contrario, lo principal es ofrecer al balén una
plataforma formada por los antebrazos que le dé un
angulo correcto para controlar el rebote del balén y
dirigirlo al acomodador en situaciones dificiles a veces
no es posible ni importante la técnica clasica, sino
mantener el balén en juego.

d) Pase desde atras

Cuando el balén sorpresivamente cambia su trayectoria y velocidad, el jugador debe
cambiar su posicién y dngulo de contacto con los brazos para enviar el balén hacia el

acomodador.

Rebote del blogueo facil Pase atras

Voleibol 2 11
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|

Instrucciones: Coloque en el paréntesis la letra que corresponda a la respuesta
correcta.

1. Son algunas de las innovaciones para el voleibol actual: ()

a) El golpe de antebrazos con facial, el voleo con salto, las jugadas de
combinacion.

b) Cambio en el sistema de anotacién, el jugador libero, servicio con salto.

¢) Perfeccionamiento técnico, servicio flotado, transmisién por television.

d) El desarrollo de esquemas tacticos, jugadas al contraataque, formacion w.

2. Son los principales elementos del juego modemo: (4%

a) Equipos muy disciplinados, muchos viajes de competencia, acomodadores
altos.

b) Perfeccionamiento técnico, altura de las acciones sobre la red, velocidad y
variedad de jugadas.

c) Campeonatos de perfeccionamiento en todo el mundo, mucha informacion
técnica.

d) Uniformes vistosos, formaciones defensivas y ofensivas, tecnologia aplicada.

3. Esla forma mas apropiada de concebir el entrenamiento actual: ()
a) Un proceso repetitivo unilateral, de alta disciplina y pocas innovaciones.

b) Un proceso apoyado en la experiencia del entrenador y los directivos.

¢) Un sistema de conocimientos compartidos por un grupo de especialistas.

d) Una clase tedrica-practica con un objetivo terminal al final de la temporada.

4. El pase |ateral se utiliza cuando: ()

a) La velocidad del balén es muy alta y su trayectoria es hacia el lado del
Cuerpo.

b) La velocidad del balén es media pero hay confusién del jugador.

c) Elbalén esta enfrente pero el jugador estaba parado.

d) Cuando el rebote del blogueo envia el balén al fondo de la cancha.

5. El golpe elevado o frente a la cabeza es un recurso defensivo que se utiliza ()
cuando:

a) El balon tiene una trayectoria muy elevada.

b) El balén viaja a gran velocidad a la altura del pecho.

c) Se quiere sustituir el voleo.

d) Eljugador esté aprendiendo a defender.

6. La aceleracién del pase se utiliza para: (655
a) Facilitarle al acomodador su trabajo.
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b) Sincronizar la entrada del rematador.
c) Atacar répido antes que el contrario ajuste su posicidn.
d) Facilitar el tercer tiempo de remate.

7. Es una de las tres formas que tiene el jugador de absorber parte de la fuerza ( )
del impacto del balén para controlar el pase.

a) Bajando el centro de gravedad.

b) Extendiendo las manos al momento del contacto.

c) Arqueando la espalda.

d) Con las palmas abiertas y manos juntas al frente.

8. Es la clave para controlar el pase estando fuera de la posicion ideal: (i
a) Con un voleo.

b) E! control del &ngulo de los brazos.

c) La posicion de las piernas.

d) La postura de la espaida y hombros con relacién al balon.

9. La defensiva se clasifica normalmente: ()
a) Encortay larga. ;

b) En la red (blogueo) defensa de campo.

c) Por posiciones o defensiva por situaciones.

d) De primero y segundo tiempo.

10, La defensiva esta influenciada por dos aspectos fundamentales: ()
a) La velocidad del atacante y la recepcion.

b) Las fintas del acomodador y poder del blogueo.

c) La posicion y formacion de los zagueros.

d) La cobertura del bloqueo y la variedad de ataques.

11.El defensivo debe: ()

a) Primero colocarse en el fondo de la cancha y luego entrar a defender.

b) Primero colocarse para defender los tiempos de remate répido y luego
segundo y tercer tiempo.

c) Defender tercer tiempo y si se puede segundo tiempo de remate.

d) En relacion con el acomodador y su pase.

12, Para preparar la defensiva debe proporcionar instrucciones de movimiento a ()
través de ejercicios de:

a) Repeticidn, variacion y modelaje.

b) Adquisicién, refinamiento y estabilizacion de la técnica.

c} Perfeccionamiento y variantes de otros fundamentos.

d) Evaluacion seguimiento y control del pase.

13.Los tres tipos fundamentales de acomodada son: ()
a) Con salto, hacia atrés y con carrera.

b) Al frente lateral y hacia atras.

c) Con giro, de zaguero, de primero y segundo tiempo.
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d) Hacia atras, con finta y en combinacion.

14.¢ Cuales son las dos formas principales de remate? ()
a) De poder (tercer tiempo), remate répido.

b) De zagueroy en combinacién.

c) En corrida y con cambios de tiempo y direccién.

d) De fondo de la cancha y cerca de la red.

15.Desde el punto de vista fisico, en la actualidad el sague significa ( )
principalmente:

a) Un movimiento técnico de poco esfuerzo.

b) La forma de poner el balén en juego.

c) Una ejecucion técnica de alta concentracion y fuerza.

d) Un fundamento técnico con muchas modalidades.

16. Desde el punto de vista téctico el saque significa actualmente: ()
a) La posibilidad de atacar y hacer puntos directos.

b) La forma de mantener la continuidad de las acciones.

c) Laantesala de |a ensefianza del remate.

d) La forma de dar continuidad al esfuerzo de los comparieros.

MANUAL PARA EL ENTRENADOR

Instrucciones: Ordene los siguientes pasos didacticos para la practica de la
defensa en jugadores de Nivel Intermedio, asignando al primer paso la letra A y
asi suceslvamente.

Instrucciones: Ordene los pasos de la metodologia sugerida para la practica de la
defensa, asignando al primer paso la letra A y asi sucesivamente.

17. Ejercicios en condiciones limitadas de juego. ()
18. Ejercicios con baldn golpeado. ()
19. Ejercicios sin balén. ()
20. Ejercicios con balén lanzado. ()
21. Ejercicios en condiciones complejas de juego. ()
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22, Defensa de remates fuertes. ()
23.Movimientos. )
24, Posicién en relacién con los tiempos de ataque. ()
25, Cooperacién en el sistema de defensa. ()
26. Postura defensiva. ()

Partes en que se divide el movimiento de bloqueo.

27.Movimiento ()
28. Posicién ()
29, Caida ()
30. Blogueo )
31. Salto €y

Instrucciones: Coloque en el paréntesis la letra V para el enunciado verdadero y F
para el falso.

En la fase de adquisicién, los ejercicios deben:

32. Repetirse muchas veces. ()
33, Provocar el aprendizaje bajo presion y cansancio. ()
34.Ubicarse en orden aleatorio (&
35. Practicarse mecanizadamente, para las diversas situaciones ()
36. Ser ejercicios faciles que no requieran tanta energia ()
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La defensiva consiste de lo siguiente:
37. Identificar o leer la intencién del oponente. () _ Instrucciones. Relacione ambas columnas, conteste en los paréntesis.
38. Defender con mentalidad fuerte y decidida. () Clasificacion de los tiempos de acomodada del balén y el movimiento del
rematador.
39. Los recursos defensivos son carrera caida a dos manos y flexion lateral. ()
: ; 56.El rematador estd en su dltimo paso ( )
40, La facial y la caida de frente son lo mismo. () cuando el acomodador contacta a) Primer Tiempo
57 El rematador esta en el aire cuando el ( )
Los criterios de seleccion del acomodador deben ser: acomodador contacta el balén. b) Segundo Tiempo
41.Introvertido y pensativo. ) 58 El rematador se mueve cuando el ( )
balon alcanza la parte alta de su ;
42, Habilidad para rematar y bloquear () trayectoria B c) Tercer Tiempo
43. No importa la estatura sino la habilidad con las manos )
> . . ¢A qué concepto pertenecen los siguientes enunciados?
44 Voluntarioso, impredecible e hiperactivo ()
59. Aproximacion y despegue )
45, Cualidades de liderazgo. ()
60.Variantes de la carrera de ( ) a) Movimiento del remate
486, Habilidad de pensamiento rapido. () entrada
47.El problema de la coordinacién del salto y la ejecucién en el aire del ( ) 61.Velocidad y poder de ataque ()

movimiento es una de las principales dificultades en la accion del remate.
. - 62. Control del balén, direccion y ( )
48.La sincronizacién del tiempo y posicion entre el que acomoda el vuelo del ( ) trayectoria
balén y la red, son los elementos mas faciles del remate.

63. Contacto con el balén (. ) b) Opciones tacticas del remate.
Los criterios de seleccién del acomodador deben ser: 84.Vuelo de brazos ()
49, La recepcién del contrario. () 65.Actitud mental en preparacion ( )
50, Observacion y reaccion a las claves del ofro equipo. () HelSlifatrede
51, Buena comunicacion. (L]
52, Buen trabajo de pies. {)
53, Posicion inicial correcta. ()
54, Colocar las manos en posicién correcta. ()
55. El sistema de asistencia de nuestro equipo. ()
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Instrucciones: Complete el siguiente esquema poniendo la letra que corresponda
en cada paréntesis y su caracteristica principal de movimiento.

043772

ﬁ Aproximacion _ _ Uﬂunun_n _ Salto en ¢l Aire Golpe al Baltn _ u Caida
|
— [ H H D
B6.( B7.( B8.( 69.( 70.(

a) Mucha fuerza y velocidad
b) Relajado y coordinado

c) Potencia y coordinacién
d) Relajada y concentrada
e) Relajada
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