慈濟波特蘭聯絡處  定期活動時間表

每星期定期活動
     華語會話班(免費)

時間: 每星期五  5:00—6:30 PM

地點: 慈濟波特蘭聯絡處會所
聯絡人: 張海武  (Benny)

     瑜伽班(免費)

時間:  每星期五   7:30—9:00 PM

　　  每星期六  8:45—10:15 AM
地點: 慈濟波特蘭聯絡處會所
聯絡人: 陳瀅筎  (Monica)

     Gresham 安養院探訪
時間:  每星期六  10:00—11:30 AM
地點:  Gresham Rehab Center

405 NE 5th Ave, Gresham, OR  97030                             Tel: 503-666-5600
503 658 4004  503 367 0711
聯絡人: 楊振凰 (Gail)

     兒童靜思語班

時間:  每星期日  10:00—11:3:00 AM
地點:  慈濟波特蘭聯絡處會所
聯絡人:  馮佩意  (Pei-Yi)

每月定期活動
     同耕福田週

時間: 每月第一星期六  1:00—4:00 PM

地點: 請見當月行事曆
聯絡人: 楊振凰(Gail)
     食物銀行志工
時間:　每月第二星期五  1:30—3:00 PM

地點:  奧立岡食物銀行 Washington County 倉庫
Oregon Food Bank Washington County Warehouse

    21485 NW Mauzry Rd. Hillsboro, OR 97124
    Tel: 503-648-1416
聯絡人: 洪月靑 (Kathy)
         地藏經共修

時間: 每月第二星期六  1:00—4:00 PM

地點: 慈濟波特蘭聯絡處會所
聯絡人: 李先興  (Amy)  

      Ronald McDonald House重症兒童之家探訪
時間:  每月第二及第四星期六   5:30—7:30 PM
地點:  Ronald McDonald House

 3440 SW US Veterans Hosp Rd, Portland, OR 97239
  Tel: 503-243-2969
聯絡人: 陳寶 (Paula)   李美珊 (Mei-shan)
         Beaverton 安養院探訪
時間: 每月第三星期四   6:45—7:30 PM

地點:  Beaverton Rehab Center

 11850 SW Allen Blvd, Beaverton, OR 97005 
 Tel: 503-646-7164
聯絡人: 馮佩意 (Pei-Yi)  
         讀書會 (衲履足跡)
時間: 每月第三星期六  1:00—4:00 PM

地點: 慈濟波特蘭聯絡處會所
聯絡人: 楊振凰 (Gail)

        氣功練習及健康講座

時間:  每月第三星期日   9:30 AM—12:00 PM
地點:  Joy Wok Chinese Restaurant

      7331 SW Barnes Rd, Portland, OR 97225  
 Tel: 503-297-8989
聯絡人: 樂靜華 (Anna)

         針線編織

時間:  每月第三星期日  1:00 —3:00 PM
地點:  Joy Wok Chinese Restaurant

       7331 SW Barnes Rd, Portland, OR 97225  
Tel: 503-297-8989
聯絡人: 樂靜華 (Anna)
慈濟波特蘭聯絡處
會所地址: BG Plaza, 3800 SW Cedar Hills Blvd., #194, Beaverton, OR 97005
電話/傳真: 503-643-2130
慈濟網站: http://www.tzuchi.org               大愛網站 http://www.newdaai.tw/
慈濟大愛電視台提供您最新的慈濟資訊，及全球各地溫馨感人的故事。
